) 1

SEESTADT BREMERHAVEN

) 4

Stadtteilfihrer fr
Eltern mit O- bis 6-jahrigen Kindern

Lehe

Magistrat der Stadt
5 Bremerhaven
| Amt fur Jugend, Familie und
‘ Frauen —51/02 —
Postfach 21 03 60, 27524

Bremerhaven

BREMERHAVEN
MEER ERLEBEN!




Impressum

Herausgeber:

Magistrat der Stadt Bremerhaven

Amt fur Jugend, Familie und Frauen
Verantwortlich: Susanne Hild, Martina Volger
Dezember 2018

Erarbeitet von: Annkathrin Knorr, AWO Sozialdienste GmbH Bremerhaven
Fotos — soweit nicht anders angegeben —: Annkathrin Knorr; letzte Bearbeitung durch Petra
Steidl, AWO Sozialdienste GmbH Bremerhaven

Anschrift:

Magistrat der Stadt Bremerhaven, Amt fir Jugend, Familie und Frauen
Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e, 27576 Bremerhaven

Telefon: 0471/590-2515

E-Mail: jugendamt@magqistrat.bremerhaven.de

www.bremerhaven.de

Vervielfaltigungen, auch auszugsweise, sind nur mit Quellenangabe gestattet


mailto:jugendamt@magistrat.bremerhaven.de
http://www.bremerhaven.de/

Inhalt

V40T LYo ] ST PPPRPI 6
KINAEIDEIIEUUNG ....ceiiiiiiiiiiiiiii ettt 7
QT oY o L=T ATV T o B N = USSP 7
Kindertagespflege Zwergenvilla (AWO Sozialdienste GmbH) ..., 9
FAMIlIENZENTIEN cooiiiiiiiiiiieee et 10
Familienzentrum BatlerieStralBe. .. ... i e e 10
Familienzentrum Neuelandstraf3e (ev.-luth. Kirchenkreis Bremerhaven) ................... 10
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-
kinder/familienportal/familienzentrum-neuelandstrasse.15475.html .......................... 10
Familienzentrum Folkert-Potrykus-Strafl3e (DRK Bremerhaven)..........ccccooeeeeiieeeennnnn. 11
Beratungs- und Unterstitzungsangebote ..........coovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 12
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote aus dem Bereich Kinder- und Jugendhilfe
......................................................................................................................................... 12
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Familien (Amt far Jugend, Familie
(UL Lo I o = TN =] o ) TR RRSRPRR 12
Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD), Stadtteilbtro Nord (Amt fir Jugend, Familie
(UL Lo I o = 10 =] o ) ORISR 12
Elterngeldstelle (Amt fur Jugend, Familie und Frauen) .........cccoeeveevieievieieecece e 13
Abteilung Familienrecht des Amtes fur Jugend, Familie und Frauen...........c.ccc..... 15
Pflegekinderdienst/Adoptionsvermittlungsstelle (Amt fur Jugend, Familie und
FLPAUEBN) ettt ettt e et ste et e st e e at e tesbeesbesbeeseenbesteessebeeasentesbeensesteeneans 16

Beantragung von Leistungen nach dem Bildungs- und Teilhabepaket (Sozialamt)

....................................................................................................................................................... 16
Standesamt BremerNaVveN ... 17
Familie im Stadtteil (FiS) Mitte (Initiative Jugendhilfe Bremerhaven e. V.)............... 17
Caritasverband fur Bremerhaven und den Landkreis Cuxhaven e. V.......cccccecevuenee. 18

Dienststelle fur Kirchenkreissozialarbeit (ev.-luth. Kirchenkreis Bremerhaven).... 19

mitKids-Aktivpatenschaften (AWO Sozialdienste GmbH/Ehlerding Stiftung).................... 19
Flexible Hilfen (Initiative Jugendhilfe Bremerhaven €. V.)....ccccoovviiiniecenenieeceee 20
Ambulante Hilfen (DRK Kreisverband Weserminde €. V. .....cccocvveveveveeneneeceeseeene 20
Mutter-Kind-Haus fur volljahrige Mitter (AWO Sozialdienste GmbH)..........c.ccoeee..e. 20
Projekt Dalbe (AWO Sozialdienste GMBH) .........cccooiiieeriieeeceeeee e 21
Beratungs- und Unterstiutzungsangebote zum Thema ,,Familie und Beruf“............... 22
Agentur fur Arbeit Bremen-Bremerhaven/Jobcenter Bremerhaven ...........cccoceeeee. 22
»Schule fir Eltern“ (Arbeitsforderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH)............ 23



»MIA — Migrantische Miitter aktiv!“ (Arbeitsforderungs-Zentrum im Lande Bremen

GIMBH) ettt s bbb b e et b e b e nen 23
Sonstige Beratungs- und Unterstlitzungsangebote.........cccvviiiiii i 24
Frauenberatungsstelle der GISBU ...ttt 24
(Gesellschaft fUr integrative soziale Beratung und Unterstlitzung mbH) .............ccoo....... 24
Schuldnerberatung (Magistrat Bremerhaven/afz).........c.ccccceovivnenineneneenenencnees 25
Solidarische Hilfe Bremerhaven €. V... 25
GESUNTNEIT. ...t 26
Gynakologinnen und GYNEKOIOGEN ........oviiiiiii i e e aaaees 26
KN BIAIZE .. 26
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen und -therapeuten............ccccc........ 26
Interdisziplindre Fruhforderstelle (IFS) ,,Alle in einem Boot* ...................ccccviii 27
familie_kind_gesundheit Lehe (Gesundheitsamt Bremerhaven) ..........cccccceeeeeeiiinnnnn, 27
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (Gesundheitsamt Bremerhaven) .................. 28
Suchtberatungszentrum (AWO Sozialdienste GMbH)..........ooiiiiiii i 29
Erste-Hilfe-Kurse (Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Bremerhaven e. V) .......... 29
Sport UNd SChWIMMEN ... e e e e e e aaaees 30
2 = 1o P 30
Eisarena BremMerNAVEN .........ooi it 31
Sportvereine und FItNE@SSSTUAIOS ...covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee et 32
Olympischer Sport Club Bremerhaven von 1972 €. V. (OSC)....cccocevvveeceenencverieseenn, 33
Turnverein Lehe von 1869 €. V. (TV LENE) ..ottt 34
Leher Turnerschaft von 1898 €. V. (LTS) ..ottt st 34
Deutsche Jugendkraft Arminia Brhv. €. V. (DJIK) ....cccooiiieciiieeeseeeeeceeee st 34
Fight Fabrik Bremerhaven €. V. ...ttt sttt sve e st eneens 35
Roll- und Eissportverein Bremerhaven €. V. (REV) ..., 35
(Y71 = TS 10 6RO 35
IVIUSTK ettt e e e e ettt e e e e e e e e e e et e e e e e e e e eeeessann e e eeeeeeeeennnnn e e aeeeeeeennes 36
AuBRenstelle der MUuSIKSChUIE BECK ... 36
GlaubensgemeinsChaften ... 37
Ev.luth. Dionysiusgemeinde Lehe (ev.-luth. Kirchenkreisamt Bremerhaven) ............ 37
Evangelisch-freikirchliche Gemeinde Bremerhaven (Erloserkirche) ..........cccccvnnnnnnn. 38
Ev.-ref. KirChengemeinde. ... 39
DITIB Turkisch-islamische Gemeinde zu Bremerhaven e. V. (DITIB) .........ccovviiiiinnnnnn. 39
Sonstige Freizeitangebote und Treffpunkte..........coooiii s 40
AKLION RUCKENWING €. V. s 40

4



Clownswohnung ,Manege 13 ... ... e e e e aaaens 41

Jugend- und Kinderfarm €. V. ... . i nennnnnnnnne 42
Leher PauSENNOT. . ... 43
Café Mozaik —interkultureller Frauentreffpunkt ..., 44
Stadthalle BremerNaven ...........ooiiii e 44
Angebote fur Familien mit wenig Geld ... 45
Zentrale der Bremerhavener Tafel ... 45
Diakonisches Werk Bremerhaven €. V. ... 45
Kleiderkammer vom Verein fur Neue Arbeit in Bremerhavene. V..............ccccoeee. 45
Kolping-Tex Bremerhaven (KoIpingWerk) .......ccoooeoeeeeioeeee e 46
Kinderkleiderkammer vom AWO-Kinderhilfezentrum Connect............ccccceeeeviiiinnnnnn. 46
Spiel- UNd SPOIPIALZE......ccceiiee e a7
NaherholUNGSQEDIEIE ...... e e 50
SPECKENDUTLEIET PAIK ...coviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt 50
StAAIPArK LENE ... et e e e e e aaaae 51
S To oL o = LGP PP PP PP PPPPPPPPPPI 52
WA oY LT F=TaTo 1 o] F= 1 v PR 52
NEBUEB AUE ..ot e et e e et e e e et e et et e et e e e e e e e nr e e nr e eee 53
Geesteufer, Zugang zum GeeStEWANUEIWED ........covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeii et 53
Angebote fiir junge Familien in Lehe - Ubersicht .........c.cccoooeiviiiiicicceceee 54



Vorwort

Liebe Eltern,

wir mdchten Sie einladen, die Stadt Bremerhaven zusammen mit ihren Kindern noch einmal
ganz neu zu entdecken. Daher hat der Magistrat Bremerhaven neun Stadtteilfiihrer speziell
fur junge Familie mit O- bis 6-jahrigen Kindern herausgegeben, die alle als kostenloses pdf
verfugbar sind. In diesem Stadtteilfihrer fir den Stadtteil Lehe (mit seinen Ortsteilen
Speckenbuttel, Eckernfeld, Twischkamp, Goethestralle, Klushof, Schierholz und
Buschkampen) erfahren Sie unter anderem mehr Gber Kinderbetreuung, Angebote aus den
Bereichen  Beratung, Unterstitzung, Gesundheit und  Freizeit sowie  Uber
Naherholungsgebiete im Stadtteil. Au3erdem gibt es eine praktische Angebotsiibersicht, die
ideal zum Ausdrucken geeignet ist. In dieser Ubersicht finden Sie auch einige Angebote, die
in der ganzen Stadt verfligbar sind und z. B. bei lhnen zu Hause stattfinden kénnen.

Vielleicht ist das eine oder andere Angebot dabei, das Sie noch nicht kennen.*

Viel Freude wiinscht lhnen

das Amt fir Jugend, Familie und Frauen

o
=17 Ff/a

Quelle Karte: Vermessungsamt Bremerhaven

Tipps:
e Lehe ist ein sehr vielféltiger Stadtteil und Sie werden sicher noch etwas Neues
entdecken.
e Schauen Sie sich auch die anderen Stadtteilfuhrer an und planen Sie einen
Ausflug!

! Der Stadtteilfiihrer fir Eltern ist im Rahmen der Erarbeitung der Sozialraumanalysen Fruhe Hilfen entstanden.
Nicht alle Texte konnten mit den betreffenden Einrichtungen bzw. Organisationen abgestimmt werden.




Kinderbetreuung

Krippen und Kitas

Kri

en:

Krippe Villa Minikus, Dr. Franz-Mertens-Stral3e 3, 27570 Bremerhaven (Eckernfeld);
0471/9586830

Krippe Batteriestrale, BatteriestralBe 7, 27568 Bremerhaven (Twischkamp);
0471/30856403

Krippe EisenbahnstraBe, Eisenbahnstrafle 8, 27580 Bremerhaven (Klushof);
0471/30856851

Krippe Wichernhaus, Neuelandstrafl3e 71, 27576 Bremerhaven (Klushof); 0471
30856843

Krippe Pole Poppenspaéler, Lutherstralle 7, 27576 Bremerhaven (Goethestral3e);
0471/30944277

Kindertagesstatten mit Krippenplatzen fir 0- bis 3-Jdhrige und Kitapldtzen fir 3- bis 6-

Jahrige:

Kita Neidenburger Strae, Neidenburger StraBe 3, 27570 Bremerhaven
(Speckenbiittel); 0471/83505

Kita Kleiner Blink, Kleiner Blink 6a, 27580 Bremerhaven (Eckernfeld); 27580
Bremerhaven; 0471/30946983

Kita Pfiffikus, Dr.-Franz-Mertens-StraRe 7, 27580 Bremerhaven (Eckernfeld);
0471/3913290

Kita Batteriestrale, Batteriestrale 36, 27568 Bremerhaven (Twischkamp);
0471/52223

Kita Bultteler StralRe, Butteler StraBe l1la, 27568 Bremerhaven (Twischkamp);
0471/503540

Kita Frenssenstralle, Frenssenstrale 49, 27576 Bremerhaven (Goethestral3e);
0471/95846154

Katholische Kita St. Willehad, Frenssenstrale 61, 27576 Bremerhaven
(Goethestral3e); 0471/3085999

Kita Lehe, Lange Stral3e 87/93, 27580 Bremerhaven (Klushof); 0471/81090

ev.-luth. Kita Arche Noah, Friedhofstrale 1, 27576 Bremerhaven (Klushof);
0471/84488

Kita Wichernhaus, Jacobistral3e 44, 27576 Bremerhaven (Klushof); 0471/9555213

Kindertreff Oase, Neuelandstral3e 40, 27576 Bremerhaven (Klushof); 0471/505214
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e Kita Folkert-Potrykus-Strae, Folkert-Potrykus-StraRe 1, 27568 Bremerhaven
(Klushof); 0471/49875, 0471/3098544

o Krippe Auf der Eeke, Auf der Eeke 55, 27576 Bremerhaven (Schierholz);
0471/95846166; 0471/95846167

Kindertagesstatten mit Kitaplatzen fir 3- bis 6-Jahrige

¢ Kita Phonix, GroRRer Blink 4, 27580 Bremerhaven (Eckernfeld); 0471/83271

e ev.-luth. Kita Michaeliskirche, Potsdamer Stral3e 21, 27576 Bremerhaven
(Goethestral3e); 0471/51530

o Kita Spadener Stral3e, Spadener Stral3e 102, 27578 Bremerhaven (Schierholz);
0471/5903068

e Besonders viele Betreuungsplatze werden jahrlich zum 01. August frei.

¢ Anmeldungen werden vom 15. bis 31. Januar entgegengenommen.

e Eltern mit geringem Einkommen kénnen sich von den Elternbeitrdgen befreien
lassen.

e Eine Alternative zur Betreuung in einer Krippe kann Kindertagespflege sein. Die
Vermittlung Gbernimmt das Helene-Kaisen-Haus (Stadtteil Leherheide).

e Die Kita in der Folkert-Potrykus-Straf3e und den Kindertreff Oase kann lhr Kind
auch noch besuchen, wenn es schon zur Grundschule geht, denn hier stehen auch
Hortplatze zur Verfugung. Weitere Hortplatze stehen im Hort in der Wurster Strale
(Ortsteil Eckernfeld) zur Verfiigung.

e In Zukunft wird es mehrere neue Kindertagesstatten in Bremerhaven geben.




Offnungszeiten der Krippen und Kitas

Frihdienst Kernzeit Spatdienst

Kita Neidenburger Stral3e | 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr | 16:00 — 17:00 Uhr
Kita Kleiner Blink 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Kita Phonix 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr | 16:00 — 17:00 Uhr
Krippe Villa Minikus 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr | 16:00 — 17:00 Uhr
Kita Pfiffikus 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16:00 — 16:30 Uhr
Kita Batteriestrafle 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Kita Bitteler Stralie 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr /

Krippe Batteriestralle 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr | 16:00 — 17:00 Uhr
Kita Frenssenstrafle 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Krippe Pole Poppenspéler | 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr /

Kita Michaeliskirche 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr | 16:00 — 17:00 Uhr
Kita St. Willehad 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16:00 — 16:30 Uhr

(freitags nur bis | (Mo — Do)
15.30 Uhr)

Kita Lehe 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr &

Kita Eisenbahnstraflie 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Kita Arche Noah 7:00 — 8.00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr | 16.00 — 17.00 Uhr
Wichernhaus 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16:00 — 16:30 Uhr
(Krippe und Kita)

Kindertreff Oase 6:30 — 7:00 Uhr 7:00 — 17:00 Uhr /

Kita Folkert-Potrykus-Str. | 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16.00 Uhr | 16:00 — 17:00 Uhr
Kita Auf der Eeke 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Kita Spadener Stral3e 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr | 16:00 — 17:00 Uhr

Kindertagespflege Zwergenvilla (AWO Sozialdienste GmbH)

Bei der Zwergenvilla handelt es sich um eine GroRtagespflegestelle, in der bis zu zehn
Kinder im Alter von acht Wochen bis zu drei Jahren flexibel betreut werden kénnen. Die
Aufnahme ist nicht an einen bestimmten Stichtag gebunden. Die Betreuung erfolgt durch

Tagespflegepersonen.

Adresse: Dr.-Franz-Mertens-StralRe 5, 27580 Bremerhaven (Eckernfeld)

Telefon: 0471/30835509
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/kindertagespflege-
zwergenvilla.76001.html

> Bei Bedarf kann ein Spatdienst eingerichtet werden. Dies gilt eventuell auch fir weitere

Kindertagesstatten.
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Familienzentren

Die Bremerhavener Familienzentren sind eine wichtige Anlaufstelle fir junge Familien und

offen fur alle.

Familienzentrum BatteriestralRe

Das Angebot umfasst z. B. offene Beratung, Elterncafé, Elternfrihstiick, Krabbel- bzw.
Spielgruppen fur Eltern mit ihren 0- bis 3-jahrigen Kindern, eine Kinderbibliothek, Kinderkino,
Koch-, Back- und Bastelangebote sowie Veranstaltungen und Ausfliige.

Adresse: Batteriestral3e 36, 27568 Bremerhaven (Twischkamp)

Telefon: 0471/3002180
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/familienzentrum-
batteriestrasse.13474.html

Familienzentrum Neuelandstral3e (ev.-luth. Kirchenkreis Bremerhaven)

Foto: Familienzentrum und Kita befinden sich unter einem Dach.

Im Familienzentrum Neuelandstrale werden unter anderem offene Beratung, eine Mutter-
Kind-Gruppe, ein Elternfrihstick, offene Angebote far Kinder und
Informationsveranstaltungen angeboten. Auf3erdem gibt es ein Kochprojekt zum Thema
gesunde Ernahrung sowie das Projekt ,Familiengarten im Klushof*.

Adresse: Neuelandstralle 71,27576 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/94466955
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/familienzentrum-
neuelandstrasse.15475.html
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Familienzentrum Folkert-Potrykus-Stral3e (DRK Bremerhaven)

Im Familienzentrum Folkert-Potrykus-Stralle werden unter anderem ein Elterncafé, ein
Familienfrihstlick, eine Krabbelgruppe, zwei Kochgruppen (eine fur Eltern, eine fur Kinder),
ein Kinder-Musik-Kurs, ein Nahkurs fir Eltern und Hilfe bei Bewerbungen angeboten. Es gibt

Spiel-, Bastel-, Sing- und Bewegungsangebote fir Kinder.

Adresse: Folkert-Potrykus-Str. 1, 27568 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/3098544

Homepage: www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/familienzentrum-
folkert-potrykus-strasse.15478.html

Fotos: Ob Basteln oder Waffeln backen — im Familienzentrum Folkert-Potrykus-Stral3e finden viele
Aktionen statt.

Tipps:

e Viele Mutter und Véater wiinschen sich, andere Familien kennenzulernen. In den
Familienzentren kdnnen Sie Kontakte zu anderen Eltern und Kindern aus Lehe
knupfen.

e Die Angebote der Familienzentren andern sich regelmaRig. Informieren Sie sich
Uber die aktuellen Angebote auf der Homepage der Stadt Bremerhaven, wo die
aktuellen Wochenpléane einsehbar sind (Links: siehe oben)!
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Beratungs- und Unterstitzungsangebote

Beratungs- und Unterstlitzungsangebote aus dem Bereich Kinder- und
Jugendhilfe

Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Familien (Amt fiir Jugend, Familie

und Frauen)

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle beraten, unterstiitzen und begleiten
Sie kostenfrei unter anderem bei Fragen zur Erziehung und bei Schwierigkeiten des
Miteinanderlebens in der Familie und bei Entwicklungsauffalligkeiten. Die
Erziehungsberatung ist immer vertraulich; alle Beraterinnen und Berater unterliegen der

Schweigepflicht.

Adresse: BrookstralRe 1, 27576 Bremerhaven (Klushof) (stadtweit)

Telefon: 0471/5902543
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/beratungsstelle-fuer-kinder-
jugendliche-und-familien.76005.html

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD), Stadtteilbliro Nord (Amt fiir Jugend, Familie
und Frauen)

Bei Konflikten und Krisen in der Familie kdnnen Sie die Beratung des Allgemeinen Sozialen
Dienstes (ASD) in Anspruch nehmen, z. B. bei Trennung oder Scheidung. Sie kdnnen sich
auch zu Erziehungsfragen und erzieherischen Hilfen beraten lassen. Die Beratung ist

kostenfrei.

Adresse: Brookstral3e 1, 27580 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/5903217
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/allgemeiner-sozialer-dienst-asd-
stadtteilbuero-nord.76013.html

Tipp:
o Der ASD Nord ist fur die Stadtteile Lehe (Ausnahme: Ortsteil Goethestral3e, hier ist
der ASD Mitte zustandig), Leherheide und Weddewarden zustandig.
e AuRerhalb der Offnungszeiten des Allgemeinen Sozialen Dienstes wenden Sie sich
in dringenden Fallen bitte an den Kinder- und Jugendnotdienst (Telefonnummer:
0471/3087222).
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Elterngeldstelle (Amt fir Jugend, Familie und Frauen)

Hier kdnnen Sie das Elterngeld beantragen und sich zum Thema beraten lassen.

Adresse:

Hinrich-Schmalfeld-Stral3e, 27576 Bremerhaven (Klushof) (stadtweit)

Telefon: 0471/5902027
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/elterngeld.76015.html

Tipps:

Je nach Hohe des Einkommens vor der Geburt ersetzt das Elterngeld das
wegfallende Einkommen zu 65 bis 100 %.

Auch wer vor der Geburt nicht erwerbstétig war, hat Anspruch auf den
Mindestbetrag in Héhe von 300 Euro pro Monat.

Wenn beide Partner mindestens zwei Monate Elterngeld beantragen, verlangert
sich die maximale Bezugszeit des Elterngeldes auf 14 Monate.

Mit dem neuen ElterngeldPlus kann die Bezugszeit des Elterngeldes durch
Teilzeitarbeit verdoppelt werden, allerdings verringert sich der monatliche
Elterngeldanspruch auf hochstens die Halfte des normalen Elterngeldes. Wenn
beide Eltern gleichzeitig in Teilzeit arbeiten, kann jeder Elternteil vier zusatzliche
ElterngeldPlus-Monate bekommen.

Beim Elterngeld und auch beim ElterngeldPlus gibt es besondere Regelungen fir
Alleinerziehende.

Weitere Informationen erhalten Sie hier unter www.bmfsfide und unter
www.elterngeld-plus.de.

Beratung zum Thema Elterngeld bietet nicht nur die Elterngeldstelle an, sondern

z. B. auch die Arbeitnehmerkammer und die Caritas sowie das Jobcenter und die

Agentur fur Arbeit.
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Abteilung ,,Soziale Leistungen‘ des Amtes fiir Jugend, Familie und Frauen

In der Abteilung ,Soziale Leistungen® kann der Unterhaltsvorschuss beantragt werden. Wenn
Ihr Kind minderjahrig ist, in Deutschland lebt, von Ihnen alleine erzogen wird und Sie vom
anderen Elternteil keinen Unterhalt bekommen (oder nur teilweise und unregelméanig), kann
es sein, dass Anspruch auf Unterhaltsvorschuss besteht. Auf der Homepage der Stadt
Bremerhaven bekommen Sie umfangreiche Informationen zu diesem Thema (Link: siehe

unten).

Adresse: Hinrich-Schmalfeld-Stral3e (Stadthaus 2), 27576 Bremerhaven (Klushof)
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/soziale-leistungen.76082.html

Tipps:
e |hr Ansprechpartner/lhre Ansprechpartnerin ist abhangig vom Anfangsbuchstaben
Ihres Nachnamens. Eine entsprechende Tabelle finden Sie auf der Homepage der
Stadt Bremerhaven.
e Seit dem 01.07.2017 besteht unter bestimmten Umstanden auch die Mdglichkeit,

Unterhaltsvorschuss fur 12- bis 17-Jahrige zu bekommen.

o Die Bezugsdauer ist auch nicht mehr auf 72 Monate begrenzt.

>

Foto: Eingang zum Stadthaus 2, in dem auch verschiedene Einrichtune
Familie und Frauen zu finden sind.
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Abteilung wirtschaftliche Hilfen zur Erziehung des Amtes fir Jugend, Familie
und Frauen

In der Abteilung wirtschaftliche Hilfen zur Erziehung koénnen Sie die Ubernahme von
Beitragen fur Krippe, Kita, Hort und Kindertagespflege beantragen, wenn lhr
Familieneinkommen bestimmte Freibetrége nicht tbersteigt.

Pflegeeltern konnen hier einen Antrag auf "Hilfe zur Erziehung in Vollzeitpflege" stellen.

Adresse: NeuelandstraBe 71, 27576 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/5902445
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/wirtschaftliche-hilfen-zur-
erziehung.76162.html

Tipp:

Wenn Sie finanzielle Leistungen des Amtes fir Jugend, Familie und Frauen erhalten, sind
Sie berechtigt, die Bremerhaven-Karte zu erwerben, mit der Ihnen zahlreiche
Vergunstigungen zustehen. Weitere Informationen bekommen Sie unter folgendem Link:
www.bremerhaven.de/de/verwaltung-politik/buergerservice/dienstleistungen/bremerhaven-
karte.33957.html

Abteilung Familienrecht des Amtes fiir Jugend, Familie und Frauen

Das Amt fur Jugend, Familie und Frauen berat und unterstiitzt Sie im Zusammenhang mit
Fragen des Kindschaftsrechts. Hierzu gehdren beispielsweise die Unterstiitzung und
Beratung bei der Auslibung der Personensorge, beim Umgangsrecht, der Geltendmachung
von Unterhaltsanspriichen, bei Vaterschaftsfeststellungen und der Abgabe einer

Sorgeerklarung.

Adresse: Hinrich-Schmalfeldt-StraRe (Stadthaus 2), 27576 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/5902824
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/beratung-und-unterstuetzung-
im-kindschaftsrecht-und-familienrecht.76171.html

15


http://0.0.1.57/5902445
tel:+494715902824

Pflegekinderdienst/Adoptionsvermittlungsstelle (Amt fir Jugend, Familie und

Frauen)

Der Pflegekinderdienst informiert und berét Sie, wenn Sie Pflegeeltern werden wollen. Dies
gilt sowohl fir Paare als auch fir Einzelpersonen. Es wird Uberprift, ob Sie als Pflegeeltern
geeignet sind. Der Pflegekinderdienst organisiert Pflegeelternkurse, berat Pflegefamilien und
ist fur die Vermittlung der Pflegekinder in die Pflegefamilien zustandig.

Die Adoptionsvermittlungsstelle ist die richtige Anlaufstelle, wenn Sie ein Adoptivkind bei sich
aufnehmen oder sich tUber die Moglichkeiten einer Adoption informieren mochten. Dies gilt
auch fur Auslands-, Stiefeltern- und Verwandtenadoptionen. Ebenso kdnnen Sie sich beraten
lassen, falls Sie selbst dartiber nachdenken, Ihr Kind zur Adoption freizugeben. Sie werden
auch zu maoglichen Alternativen zur Adoption beraten.

Adresse: BrookstralRe 1, 27580 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/5902684
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/pflegekinderdienst-
adoptionsvermittlungsstelle.76206.html

Tipp:

Dartber hinaus gibt es noch weitere Angebote fir Pflegeeltern in Bremerhaven. Dazu
gehdren z. B. die Pflegeelternberatung der Initiative Jugendhilfe (siehe unten) und der
Pflegeelterntreff im Familienzentrum am Vielander Weg (Stadtteil Geestemiinde).

Beantragung von Leistungen nach dem Bildungs- und Teilhabepaket

(Sozialamt)

Falls Sie Leistungen nach dem SGB Xll, Wohngeld, Kindergeld oder Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz bekommen, kénnen Sie fur |hr Kind Leistungen aus dem
Bildungs- und Teilhabepaket erhalten. Fir jingere Kinder kénnte dies z. B. ein Zuschuss
zum Mittagessen in der Kita oder fur Kita-Ausflige sein, fir die Mitgliedschaft in einem
Verein oder fur die Kursgebihren der Musikschule.

Adresse: Hinrich-Schmalfeld-StraBe, 27576 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/5902886
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/beantragung-von-leistungen-
nach-dem-bildungs-und-teilhabepaket.76246.html

Tipps:
e Falls Sie Leistungen nach dem SGB Il erhalten, ist das Jobcenter und nicht das
Sozialamt zustandig.
e Fur altere Kinder und Jugendliche gibt es weitere Zuschisse (z. B. zu

Klassenfahrten). Weitere Informationen finden Sie unter oben angegebenem Link.
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http://0.0.1.57/5902684
tel:+494715902886

Standesamt Bremerhaven

Ihr Baby ist endlich da? Dann kénnen Sie beim Standesamt die Geburtsurkunde bekommen.
Wenn Ihr Kind im Krankenhaus Reinkenheide geboren wurde, zeigt das Krankenhaus die
Geburt innerhalb von einer Woche an. Haben Sie Ihr Baby zu Hause bekommen, missen

Sie selbst innerhalb einer Woche beim Standesamt anrufen und die Geburt melden.

Adresse: Am Alten Hafen 118, 27568 Bremerhaven (Mitte Siid)

Telefon: 0471/5903051

Homepage: www.bremerhaven.de/de/verwaltung-politik/buergerservice/adressen-
oeffnungszeiten/standesamt.22539.html

Tipps:

e Das Standesamt Bremerhaven ist fur alle Kinder zustandig, die in Bremerhaven
geboren werden — egal, wo die Eltern ihren Wohnsitz haben.

o Die Vaterschaftsanerkennung kann schon vor der Geburt beim Standesamt
erfolgen.

e Ab dem 7. Kind besteht die Moglichkeit der Ubernahme einer Ehrenpatenschaft
durch den Bundesprasidenten.

e Unter oben angegebenem Link finden Sie eine Vornamenstatistik fir Jungen und
Madchen.

Familie im Stadtteil (FiS) Mitte (Initiative Jugendhilfe Bremerhaven e. V.)

Familie im Stadtteil (FiS) ist ein kostenloses und freiwilliges Angebot fur Familien in
Bremerhaven mit einem oder mehreren Kindern im Alter von bis zu 10 Jahren, die sich eine
regelmafRige Unterstitzung bei der Versorgung ihrer Kinder winschen. Das Programm
richtet sich an Familien mit unterschiedlichen Belastungen, z. B. an Familien mit Mehrlingen
oder gesundheitlichen Problemen. FiS hilft Ihnen auch, wenn Sie gerade neu in der Stadt
sind. Durch geschulte ehrenamtliche FiS-Familienassistentinnen kénnen Sie flexible und
vertrauliche Unterstitzung bekommen. Falls Sie keine Hilfe mehr benétigen, kénnen Sie die
Teilnahme an FiS jederzeit beenden. Die Vermittlung fir den Stadtteil Lehe findet in der

Rickmersstralie statt. Weitere Vermittlungsstellen gibt es in Leherheide-West und Griinhofe.

Adresse: Rickmersstral3e 87, 27568 Bremerhaven (Goethestrale)

Telefon: 0471/8005923
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/familie-im-stadtteil-fis-
mitte.76379.htm|
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tel:+494715903051

Tipp:

Wenn Sie anderen Familien aus lhrer Nachbarschaft helfen mochten, konnen Sie selbst
ehrenamtliche FiS-Assistentin werden. Wichtig ist unter anderem, dass Sie selbst
Erfahrung mit der Erziehung von Kindern haben und sich regelméafig engagieren méchten.

Caritasverband fur Bremerhaven und den Landkreis Cuxhaven e. V.

Die Caritas berat Sie z. B. zu Sexualaufklarung, Verhitung, Familienplanung, Konflikten in
der Schwangerschaft, Pranataldiagnostik und Geburtsvorbereitung, aber auch zu
Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit und Unterhalt. Auch Hilfe bei Gesprachen mit dem
Partner, den Eltern, dem Arbeitgeber oder anderen Personen ist mdglich. Auf3erdem
informiert die Caritas Uber die Vermittlung von finanziellen Hilfen aus der Bundesstiftung
»Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens®. Darliber hinaus gibt es Angebote wie
Mutter-Kind-Gruppen (z. B. eine FELIKS-Gruppe in der Kita St. Willehad) und Elternkurse.

Adresse: Geibelstral3e 9a, 27576 Bremerhaven (Goethestralie)

Telefon: 0471/55025
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/caritasverband-fuer-
bremerhaven-und-den-landkreis-cuxhaven-e-v.76381.html?backend_call=true&editmode=false
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Tipps:

e Die Bundesstiftung ,Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens"
unterstitzt Schwangere, die sich in einem finanziellen Engpass befinden. Dadurch
soll vermieden werden, dass Schwangerschaften aus finanziellen Grinden
(,soziale Indikation“) beendet werden. Weitere Informationen bekommen Sie unter
folgendem Link: www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de.

e Mittel aus der Bundesstiftung ,Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Lebens”
kénnen Sie auch beim Diakonischen Werk beantragen (siehe Kapitel ,Angebote flir

Familien mit wenig Geld®).

Dienststelle fur Kirchenkreissozialarbeit (ev.-luth. Kirchenkreis Bremerhaven)

Die Dienststelle fur Kirchenkreissozialarbeit ist eine Einrichtung des ev.-luth. Kirchenkreises
Bremerhaven, aber Sie mussen nicht Mitglied der Kirche sein, um Hilfe in Anspruch nehmen
zu kénnen. Zu den Angeboten, die auch fir Familien wichtig sein kénnen, gehdren z. B.
allgemeine Sozialberatung, sowie Informationen zu Selbsthilfegruppen und Vermittlung
weiterer Hilfs- und Beratungsangebote. Die Dienststelle arbeitet mit anderen sozialen
Diensten und Einrichtungen in Bremerhaven zusammen und kann Sie so auch Uber

weiterflihrende und spezialisierte Hilfsangebote beraten.

Adresse: EichendorffstraBe 14, 27576 Bremerhaven (GoethestralRe) (stadtweit)
Telefon: 0471/3914667
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/dienststelle-fuer-
kirchenkreissozialarbeit.76385.html

mitKids-Aktivpatenschaften (AWO Sozialdienste GmbH/Ehlerding Stiftung)

Wenn Sie in Bremerhaven leben, ein Kind im Alter von 2 bis 9 Jahren haben und sich eine
zusatzliche Bezugsperson fir Ihr Kind winschen, z. B. weil Sie alleinerziehend sind, die
deutsche Sprache nicht so gut beherrschen oder lhre Verwandtschaft weit weg wohnt,
kénnte eine mitKids-Patenschaft das Richtige fur Sie und Ihr Kind sein. Ihr Kind bekommt
durch eine Patenschaft die Gelegenheit, einmal pro Woche fur 3 bis 4 Stunden mit einer
Patin oder einem Paten etwas zu unternehmen — in der Regel mindestens ein Jahr lang. Die
Paten werden sorgféltig ausgesucht und Sie kdnnen sich jederzeit an eine personliche

Ansprechpartnerin wenden. Das Angebot ist freiwillig und kostenlos.

Adresse Koordination: Butteler StraRe 1, 27568 Bremerhaven

Telefon: 0471/9547215
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/mitkids-
aktivpatenschaften.76387.html
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http://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/

Tipp:

Es werden noch weitere Patinnen und Paten fir Bremerhavener Kinder gesucht! Wenn Sie
Lust haben, selbst ein Kind zu begleiten, konnen Sie sich ebenfalls beim Projekt mitKids
melden. Sie sollten wochentlich drei bis vier Stunden Zeit fur Ihr Patenkind haben und
zuverlassig sein. Die Patenschaftstandems werden sorgféltig ausgewahlt und fur die
gesamte Dauer der Patenschaft gibt es eine Ansprechpartnerin. Damit Sie gut auf lhre
neue Aufgabe vorbereitet sind, gibt es eine Einfihrungsveranstaltung und regelmafige
Fortbildungen. Bei Ausfligen und anderen Veranstaltungen konnen Sie andere

Patenschaftstandems kennenlernen.

Flexible Hilfen (Initiative Jugendhilfe Bremerhaven e. V.)

Die flexiblen Hilfen der Initiative Jugendhilfen bieten lhnen verschiedene
Unterstitzungsmaoglichkeiten, die auf lhre ganz individuelle Situation zugeschnitten sind. Die
Hilfen missen vom Allgemeinen Sozialen Dienst des Amtes fur Jugend, Familie und Frauen
veranlasst werden. Sie kdnnen sich z. B. durch eine sozialpddagogische Familienhilfe oder
durch semiprofessionelle Krafte, die Gber viel Erfahrung verfugen, unterstiitzen lassen. In
den R&umlichkeiten in der KistnerstraBe finden auch Besuchskontakte statt.
Besuchskontakte kdnnen es getrennt von der Familie lebenden Elternteilen ermdglichen, lhr
Kind unter professioneller Begleitung zu sehen. AuRerdem gibt es eine Beratungsstelle fir

Pflegeeltern oder Menschen, die es gerne werden méchten.

Adresse: KistnerstralRe 45, 27568 Bremerhaven (Goethestrale)
Telefon: 0471/9818680
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/flexible-hilfen.76393.html

Ambulante Hilfen (DRK Kreisverband Wesermiinde e. V.

Auch der Kreisverband Wesermiinde des Deutschen Roten Kreuzes bietet in Bremerhaven
ambulante Hilfen und weitere Unterstiitzungsmaoglichkeiten fir Familien an. Doch auch diese
Hilfen missen durch den Allgemeinen Sozialen Dienst des Amtes fir Jugend, Familien und

Frauen veranlasst werden. Dort bekommen Sie nahere Informationen zu allen Angeboten.

Adresse: Hafenstral3e 106, 27576 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0171/75 42 745
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/ambulante-hilfen-drk-
wesermuende.76394.html

Mutter-Kind-Haus fur volljdhrige Mitter (AWO Sozialdienste GmbH)

Ein Baby oder Kleinkind zu versorgen, kann eine gro3e Herausforderung sein, bei der
manchmal auch volljahrige Miitter Unterstiitzung bendtigen, z. B. bei Uberforderung oder bei
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einer psychischen Erkrankung. In Eckernfeld gibt es ein Mutter-Kind-Haus von ,Hamme
Lou“, wo drei volljahrige Mutter und jeweils ein Kind unter 6 Jahren intensiv betreut und auf

ein selbststandiges Leben vorbereitet werden.

Adresse: Dr. Franz-Mertens-Stral3e, 27580 Bremerhaven (Eckernfeld)

Telefon: 0471/801399
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/mutter-kind-haus-hamme-lou-
fuer-volljaehrige-muetter.76395.html

Tipps:
e Es gibt auch die Mdglichkeit, sich in der eigenen Wohnung betreuen zu lassen.

e Auch minderjahrige Mdutter kdnnen sich unterstitzen lassen — in einer

Wohngemeinschatft fir minderjahrige Mutter in Wulsdorf (Ortsteil Dreibergen).

Projekt Dalbe (AWOQO Sozialdienste GmbH)

Das Projekt Dalbe méchte neuzugezogenen Menschen aus den neuen EU-Landern helfen,
sich in Bremerhaven zurechtzufinden und die eigene Lebenssituation zu verbessern. Dies
gilt besonders fir Familien mit Kindern unter 6 Jahren. Dalbe berat z. B. zu Bildungs- und

Betreuungsangeboten und vermittelt weiterfihrende Beratungsangebote.

Adresse: Hafenstral3e 203, 27568 Bremerhaven (Twischkamp)

Telefon: 0471/30940140
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/projekt-dalbe-awo-
sozialdienste-gmbh.76397.html

Tipps:
e Die Beratungsgesprache konnen in folgenden Sprachen durchgefiihrt werden:
Bulgarisch, Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Ungarisch, Italienisch, Niederlandisch,
Polnisch und Ruménisch.

e Unter obenstehendem Link kénnen Sie sich den Projektflyer herunterladen.
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Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zum Thema ,,Familie und Beruf*

Agentur fur Arbeit Bremen-Bremerhaven/Jobcenter Bremerhaven

Bei der Agentur fur Arbeit Bremen-Bremerhaven und im Jobcenter Bremerhaven kdnnen
sich Eltern unter anderem zu Elterngeld und Elternzeit, zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf und zum Wiedereinstieg in den Beruf sowie zu Ausbildung und Weiterbildung in
Teilzeit beraten lassen. In beiden Institutionen gibt es Beauftragte fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt. Im Jobcenter stehen zuséatzlich EFAs (Expertinnen fur Alleinerziehende) zur
Verfliigung. AufRerdem kodnnen dort Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepakt
beantragt werden (nahere Informationen zum Bildungs- und Teilhabepaket: siehe Eintrag
beim Sozialamt).

Adresse: Grimsbystralie 1, 27570 Bremerhaven (Klushof) (stadtweit)

Telefon Agentur fur Arbeit: 0800/4555500; Telefon Jobcenter: 0471/142833
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/agentur-fuer-arbeit-bremen-
bremerhaven-jobcenter-bremerhaven.76550.html

R.C.Rickmers

e

Foto: ein schénes Symbol fir den Strukturwandel und seine Folgen: links im Bild: das Tor der
ehemaligen Rickmers-Werft, rechts dahinter: Agentur fur Arbeit und Jobcenter.

Tipp: Sie kbénnen die Beratungsangebote auch dann in Anspruch nehmen, wenn Sie keine
Geldleistungen erhalten.
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LSchule fir Eltern® (Arbeitsforderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH)

Bei der ,Schule fir Eltern“ handelt es sich um ein Programm des Jobcenters Bremerhaven,
welches sich an Mutter und Vater im ALG-II-Bezug richtet. Es wird sowohl in Lehe (16 Platze
je Kurs) als auch in Geestemiinde (12 Platze je Kurs) durchgefiihrt. Es findet sieben Monate
lang halbtags statt (auf3er in den Ferien). Es werden zahlreiche Themen rund um den Alltag
mit Kindern und das Arbeitsleben behandelt. AuRerdem gibt es die Mdglichkeit, ein

Praktikum zu absolvieren.

Durchflihrungsort in Lehe: Lutherstral3e 7, 27576 Bremerhaven (Goethestral3e)

Telefon: 0471 309442-50
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/schule-fuer-eltern-
nord.81528.html

.MIA — Migrantische Miitter aktiv!‘“ (Arbeitsforderungs-Zentrum im Lande
Bremen GmbH)

Das Projekt MIA richtet sich an Mitter von 20 bis 50 Jahren mit Migrationshintergrund, die
Leistungen der Agentur fur Arbeit oder des Jobcenters erhalten. Sie bekommen
Unterstiitzung beim (Wieder-)Einstieg in Arbeit oder Ausbildung. Dazu gehdrt Hilfe beim
Schreiben von Bewerbungen und bei der Verbesserung der Deutschkenntnisse sowie bei
der Anerkennung auslandischer Abschlisse. Hinzu kommen z. B. IT-Schulungen und

Unterstlitzung bei der Organisation der Kinderbetreuung.

Adresse Beratung: Lutherstral3e 7, 27576 Bremerhaven (Goethestral3e)

Telefon: 0471/9839953
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/mia-migrantische-muetter-
aktiv.77313.html

Tipps:

e Die Teilnahme am Projekt setzt zwar einen Leistungsbezug durch die Agentur fur
Arbeit oder das Jobcenter voraus, beraten werden kénnen jedoch alle Mutter mit
Migrationshintergrund.

e Die Beratung findet in der ,Theo® in der Lutherstralle 7 statt, das eigentliche Projekt

jedoch in den Raumlichkeiten der Volkshochschule im Stadtteil Mitte.
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Sonstige Beratungs- und Unterstitzungsangebote

Frauenberatungsstelle der GISBU
(Gesellschaft fur integrative soziale Beratung und Unterstitzung mbH)

Die Frauenberatungsstelle bietet Ihnen Hilfe bei hauslicher Gewalt sowie bei Stalking,
Zwangsheirat, sexueller Notigung, Vergewaltigung, Bedrohung und anderen Notlagen. Bei
Bedarf kann eine Aufnahme in eine Schutzwohnung des Frauenhauses erfolgen, dies gilt
auch fur Frauen mit Kindern. Das Beratungsangebot richtet sich nicht nur an Betroffene,
sondern auch an Angehdrige. Auch Manner kénnen sich beraten lassen.

Adresse: Dionysiusstral3e 38, 27576 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/83001
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/frauenberatungsstelle-der-
gisbu.77316.html

7.-;
e A

Foto: ie Frauenberatungsstelle der GISBU
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Schuldnerberatung (Magistrat Bremerhaven/afz)

Viele Menschen haben Schulden. Wenn man Kinder zu versorgen hat, kann diese Situation
besonders belastend sein. Umso wichtiger ist es, maoglichst schnell einen Weg in ein
schuldenfreies Leben zu finden. Im Stadtteil Lehe ist dies sowohl bei der Schuldnerberatung
des Magistrats als auch bei der afz Schuldner- und Insolvenzberatung in Bremerhaven
GmbH moglich.

Schuldnerberatung des Magistrats

Adresse: Hinrich-Schmalfeld-Strafl3e, Stadthaus 1, 27576 Bremerhaven

Telefon: 0471/5902598

Homepage: www.bremerhaven.de/de/verwaltung-politik/buergerservice/adressen-
oeffnungszeiten/sozialamt-betreuungen-und-schuldnerberatung.27751.html

Afz Schuldner- und Insolvenzberatung

Adresse: LutherstraRe 7, 27576 Bremerhaven (in der ,Theo®)
Telefon: 0471/95897750

Homepage: www.afznet.de/index.php?article_id=188

Solidarische Hilfe Bremerhaven e. V.

Hier bekommen Sie unabhangige Sozialberatung zu wirtschaftlichen Themen (z. B. zum
Arbeitslosengeld II).

Adresse: Stresemannstral3e 167, 27576 Bremerhaven (Klushof)
Telefon: 0471/5010176
Homepage: www.soli-hilfe.de

Foto: die Solidarische Hilfe Bremerhaven e. V.
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Gesundheit

Gynakologinnen und Gynéakologen

Daniel Jung, Liana Schoeler ,Dr. med. Hubert Neuwirth, Dr. med. Jérg von Oesen,
Ewa Klimas (Hebamme), Medizinisches Versorgungszentrum Bremerhaven,
Parkstraf3e 11, 27580 Bremerhaven (Speckenblittel); 0471/39192727;
www.praxiswelten-gesundheit.net/gynaekologie

Dr. med. Obioha Mbonu-Ojike, Dr.-Franz-Mertens-Stra3e 8a, 27580 Bremerhaven
(Eckernfeld); 0471/9812601; www.ojike.de/unsere-praxis

Dr. med. Axel Schaarschmidt, HafenstraRe 167, 27568 Bremerhaven (Twischkamp);
0471/9412020; www.frauenarztpraxis-im-cc-dr-schaarschmidt.de

Dr. med. Georgia Mitropoulou, Hafenstrale 111, 27576 Bremerhaven
(Goethestral3e); 0471/413015

Kinderarzt

Dietmar Lenz, Lange Stral3e 81, 27580 Bremerhaven (Klushof); 0471/803030

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen und -therapeuten

Dipl.-Psych. Angela Ulbricht, Lange Stral3e 80 (Klushof); 0471/57007

Dipl.-Soz. Pad. Christina Werneck, Goethestrale 1, 27576 Bremerhaven
(Goethestral3e); 0471/30946465

M. A. Soz./Psych. Muhammet Ali Yurdakul, Hafenstral3e 127, 27576 Bremerhaven
(Goethestrafe); 0471/41860151

Tipp:

Aktuelle Ubersichten von Arztinnen und Arzten verschiedener Fachrichtungen sowie von

Psychotherapeuten und -therapeutinnen in Bremerhaven bekommen Sie auf der

Homepage der kassenérztlichen Vereinigung Bremen: www.kvhb.de
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Interdisziplinare Fruhforderstelle (IFS) ,,Alle in einem Boot*

Das Angebot der IFS umfasst Diagnostik, Beratung, Forderung und Therapie von
behinderten oder von Behinderung bedrohten Kindern. Angeboten werden unter anderem
heilpadagogische Fruhforderung, Komplexleistungen, Physiotherapie, Ergotherapie und
Logopadie. Es gibt auRerdem diverse Gruppenangebote, wie z. B. eine Frihchen-Gruppe,
eine Krabbelgruppe, eine Zwergen-Gruppe fur Kinder, die schon laufen kénnen, und eine
Kleingruppe, deren Programm sich an den aktuellen Bedirfnissen der Kinder orientiert.
Darlber hinaus gibt es je nach Bedarf und Kapazitaten noch diverse Spielkreise und

Elterngruppen. Ein Schwerpunkt ist die Arbeit mit Friihgeborenen.

Hafenstral3e 194, 27568 Bremerhaven (Klushof) (stadtweit)

Telefon: 0471/92928880
https://www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/interdisziplinaere-
fruehfoerderstelle-ifs-alle-in-einem-boot.77356.html

Tipp:
Weitere interdisziplinare Frihférderstellen gibt es in Leherheide (Hans-Bockler-StraRe 50)

und Geestemiinde (Hartwigstrafde 1).

familie_kind_gesundheit Lehe (Gesundheitsamt Bremerhaven)

Hier findet Beratung zu Stillen, Erndhrung, Gesundheit vor, wahrend und nach der
Schwangerschaft sowie in den ersten drei Lebensjahren des Kindes statt. Es kdnnen
Beratungstermine und Hausbesuche vereinbart werden. Die Beratungsstelle ist

schwerpunktmafig fir Familien aus der Mitte der Stadt Bremerhaven.

Adresse: Lutherstralle 7, 27576 Bremerhaven (in der ,Theo®) (Goethestralie)

Telefon: 0471/52133
https://www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/familie_kind_gesundheit-
lehe.77363.html

Tipp:
Familienberatung und frihkindliche Gesundheitsforderung gibt es auch in den Stadtteilen
Leherheide (Hans-Bockler-StralRe 36 f.) und Geestemiinde (Vof3stralie 41).
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Kinder-

und Jugendgesundheitsdienst (Gesundheitsamt Bremerhaven)

Beim Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des Gesundheitsamtes Bremerhaven sind unter

anderem der sozialpadiatrische Dienst und der sozialmedizinische Dienst flr behinderte

Kinder und Jugendliche angesiedelt.

Adresse:

Wourster StralRe 49, 27580 Bremerhaven (Eckernfeld)

https://www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/kinder-und-
jugendgesundheitsdienst.77371.html

Tipps:

Der sozialmedizinische Dienst fir behinderte Kinder und Jugendliche bietet nicht
nur &rztliche, sondern auch sozialpadagogische Beratung an. Diese Beratung
kénnen Sie auch im Rahmen eines Hausbesuchs in Anspruch nehmen.

Alle Beraterinnen und Berater unterliegen der Schweigepflicht.
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Foto: das Gesundheitsamt Bremerhaven
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Suchtberatungszentrum (AWO Sozialdienste GmbH)

Im Suchtberatungszentrum bekommen Sie Hilfen, wenn Sie abhéngig von Alkohol,
Medikamenten oder illegalen Drogen sind, aber auch wenn Sie von sogenannten
stoffungebundenen Sichten, wie z. B. Spielsucht betroffen sind. Auch Menschen mit
Essstorung werden beraten. Das Suchtberatungszentrum bietet Beratung sowie Vermittlung

in eine ambulante oder stationéare Therapie.

Adresse: Wurster Stral3e 55, 27580 Bremerhaven (Eckernfeld)
Telefon: 0471/34021
https://www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-
kinder/familienportal/suchtberatungszentrum.77377.html

Tipps:
e Auf Wunsch kénnen Sie sich anonym beraten lassen.
o Alle Beraterinnen und Berater unterliegen der Schweigepflicht.
e Paare kdnnen gemeinsam zur Beratung kommen.
o Falls Sie schwanger sind, ist es besonders wichtig, sich Hilfe zu holen, da eine
Suchterkrankung Auswirkungen auf das ungeborene Kind haben kann. Falls Sie

betroffen sind, sollten Sie Uber dieses Thema auch mit lhrem Gynédkologen oder

Ihrer Gynakologin sprechen.

Erste-Hilfe-Kurse (Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Bremerhaven e. V.)

Das Deutsche Rote Kreuz Bremerhaven bietet verschiedene Erste-Hilfe-Kurse an. Dazu
gehort auch der Kurs ,Erste Hilfe am Kind®“, der sich nicht nur an Menschen richtet, die

beruflich mit Kindern zu tun haben, sondern auch an Eltern und Grof3eltern.

Adresse: Am Parkbahnhof 11, 27580 Bremerhaven (Speckenbiittel)

Telefon: 0471/8060553
https://www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/erste-hilfe-
kurse.77381.html

Tipp:
Auf der Homepage des DRK finden Sie die aktuellen Kurstermine und die Verfugbarkeit

der freien Platze.

In den Beratungsstellen ,familie_kind_gesundheit* bekommen Sie auch Informationen zum

Thema ,Erste Hilfe am Kind“.
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Sport und Schwimmen

Bad 3
Das Bad 3 ist Bremerhavens Sportbad. Es gibt neben einem grof3en Sportbecken auch ein

Lehrschwimmbecken. Im Bad 3 finden unter anderem die Schwimmkurse vom OSC und vom
SFL (Sport Freizeit Leherheide e. V.) statt. Vom Verein fir behinderte Kinder und
Jugendliche in Bremerhaven und Umgebung e. V. wird Kinderschwimmen ab 4 Jahren fur
entwicklungsverzogerte Kinder oder Kinder mit Behinderungen (mit Begleitperson)

angeboten.

Adresse: Am Stadion 10, 27580 Bremerhaven (Eckernfeld)
Telefon: 0471/3003930
https://baeder-bhv.de/bad-3/

Foto: Badergesellschaft Bremerhaven mbH

Tipps:

e Kinder unter 4 Jahren haben freien Eintritt.

e Mit der Bremerhaven-Karte ist der Eintritt auch fur altere Kinder und Erwachsene
frei. Nahere Informationen dazu, wie viel die Bremerhaven-Karte kostet und wer sie
erwerben kann, bekommen Sie hier: www.bremerhaven.de/de/verwaltung-
politik/buergerservice/dienstleistungen/bremerhaven-karte.33957.html.

e Weitere Schwimmbader in Bremerhaven sind das Bad 1 (SpaRbad) in Leherheide,
das Bad 2 (Wellnessbad) und das Freibad Griinhofe (beide in Geestemiinde).
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Eisarena Bremerhaven

Einmal in der Woche findet in der Eisarena der Decathlon-Familieneislauf statt, bei dem den
Kindern kostenlose Stitzhilfen zur Verfigung gestellt werden. Auch zu den anderen
offentlichen Eislaufzeiten sind Sie mit Ihren Kindern willkommen. Auf3erdem finden in der
Eisarena Angebote des REV statt, die teilweise ebenfalls fir jingere Kinder geeignet sind
(siehe Text Uber den REV).

Adresse: Wilhelm-Kaisen-Platz 1, 27576 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/5917350
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-eisarena-
bremerhaven.77389.html
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Foto: die Eisarena Bremerhaven
Tipp:
Es ist normal, dass Kinder (und auch Erwachsene) beim Eislaufen manchmal stirzen. Um

das Verletzungsrisiko zu verringern, koénnen Sie den Kopf lhres Kindes mit einem
Fahrradhelm schitzen. Ellbogen-, Handgelenk- und Knieschoner sorgen fiir noch mehr
Sicherheit. Auf jeden Fall sollte Ihr Kind Handschuhe tragen. Die verhindern, dass andere
Eislauferinnen und -eislaufer nach einem Sturz aus Versehen Uber die nackten Finger
laufen.
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Sportvereine und Fitnessstudios

Hinweise:

Bei den Sportvereinen wurde die Adresse der Geschaftsstellen angegeben. Die
Veranstaltungsorte der einzelnen Angebote sind in den erlauternden Texten zu
finden.

Es wurden nur die Angebote aufgefiihrt, die auch tatsachlich in Lehe stattfinden.
Daruiber hinaus gibt es manchmal auch noch Angebote in anderen Stadtteilen.
AuBerdem finden Sie hier nur Angebote fur Eltern mit jingeren Kindern. Viele
Sportvereine haben jedoch auch tolle Angebote fiir altere Kinder, fir Jugendliche
und Erwachsene. Vielleicht ist ja auch ein Angebot fir Sie selbst dabei?

Die konkreten Angebote der einzelnen Vereine kénnen sich schnell &ndern.
Aktuelle Informationen bekommen Sie z. B. direkt bei den einzelnen Vereinen.
Familien mit geringem Einkommen konnen sich die Monatsbeitrage fir die
Sportvereine Uber das Bildungs- und Teilhabepaket erstatten lassen (bis zu 10
Euro pro Monat und Kind). Weitere Informationen finden Sie hier:
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/beantragung-

von-leistungen-nach-dem-bildungs-und-teilhabepaket.76246.html?editmode=false
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Olympischer Sport Club Bremerhaven von 1972 e. V. (OSC)

Der OSC bietet unter anderem Babyschwimmen (ab 3 Monaten), Wassergewdhnung (2- bis
3-Jahrige), Schwimmvorbereitung (2- bis 3-Jahrige) und Anfangerschwimmkurse (ab 4
Jahren) an. Die Kurse finden im Bad 3 statt. AulRerdem gibt es unter anderem Eltern-Kind-
Turnen (2- bis 3-Jahrige), Kinderturnen (3- bis 5-Jahrige), Krabbel- und Kleinkinderturnen
(bis 3 Jahre), ,Gerateturnen, Motorik, Spiel und Spal® (5 — 7 Jahre) und Ballett (ab 5
Jahren). Das Gerateturnen findet in der Turnhalle der Gauf3schule statt, die anderen
Turnangebote in der Gymnastikhalle oder dem Gesundheitsstudio des Nordsee-Stadions. Es
gibt obendrein ein spezielles Angebot fiir behinderte Kinder, jedoch ist dieses erst fir Kinder
ab einem Alter von 6 Jahren geeignet. Ab einem Alter von 6 Jahren kdnnen auch weitere

Sportarten ausprobiert werden, z. B. Fu3ball, Trampolinspringen, Judo und Karate.

Adresse Geschéftsstelle: Am Stadion 10, 27580 Bremerhaven (Eckernfeld)

Telefon Geschéftsstelle: 0471/800970
https://www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-olympischer-sport-
club-bremerhaven-von-1972-e-v-0sc.77402.html

Fotos: Der OSC bietet zahlreiche Sportangebote an. Diese sind teilweise auch schon fir kleine Kinder
geeignet. Das Ful3balltraining findet im Nordseestadion statt (rechts).

Tipp:
e Babyschwimmen gehort zu den ersten Sportangeboten, die Sie gemeinsam mit
Ihrem Kind besuchen kdnnen.
e Gemeinsame Sportkurse konnen eine tolle Gelegenheit sein, andere Familien

kennenzulernen.
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Turnverein Lehe von 1869 e. V. (TV Lehe)

Es werden unter anderem Mutter-Vater-Kind-Turnen flr Eltern mit 2- bis 5-jahrigen Kindern
und Trampolin fir Anfanger angeboten. Die Angebote finden in der Georg-Hunger-Halle
statt. AuBerdem gibt es auch bereits fur kleine Kinder eine BMX- und Laufrad-Liga auf der
Jahnwiese in Speckenbilittel (bei schlechtem Wetter findet das Angebot drinnen statt). In der
Amerikanischen Schule findet Cheerleading fur Kinder im Alter von bis zu 6 Jahren statt. Ein
weiteres Angebot des TV Lehe ist Handballtraining fir Jungen und Madchen ab 5 Jahren,

allerdings im Stadtteil Mitte. Das Ful3balltraining beginnt erst im Alter von 6 Jahren.

Adresse Geschaftsstelle: Batteriestral3e 22, 27568 Bremerhaven (Twischkamp)

Telefon Geschéftsstelle: 0471/7868637
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-turnverein-lehe-von-1869-
e-v-tv-lehe.77409.html

Leher Turnerschaft von 1898 e. V. (LTS)

Auf der LTS-Sportanlage im Speckenbitteler Park wird Bambini-Fu3ball ab 4 Jahren
angeboten. Im Winter wird in Schulen im Einzugsgebiet gespielt. Dartiber hinaus gibt es
noch weitere Angebote vom LTS fir jingere Kinder (Rollsport, Kleinkinderturnen, Mutter-
Kind-Turnen), jedoch finden diese Angebote in der Rotersandhalle im Stadtteil Mitte statt.

Adresse Geschéftsstelle: Honholdstral3e 1, 27580 Bremerhaven (Speckenbuttel)

Telefon Geschéftsstelle: 0471/81049
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-leher-turnerschaft-von-
1898-e-v-Its.77418.html

Deutsche Jugendkraft Arminia Brhv. e. V. (DJK)

Die DJK bietet Eltern-Kind-Turnen an. Auf3erdem gibt es fir 3- bis 6-Jahrige die Gruppe
~oport, Spiel und Spal.“ Beide Veranstaltungen finden in der Alfred-Delp-Halle statt.

Adresse Geschaftsstelle: GeibelstralRe 9, 27576 Bremerhaven (Goethestralie)

Telefon Geschéftsstelle: 0471/3085998
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-deutsche-jugendkraft-
arminia-brhv-e-v-djk.77423.html

Tipp:
Am Eltern-Kind-Turnen durfen statt der Eltern auch gerne die Grol3eltern teilnehmen.
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Fight Fabrik Bremerhaven e. V.

Die Fight Fabrik ist ein Kampfsportverein, der viele verschiedene Kampfsportarten anbietet,
aulerdem Fitness und Selbstverteidigung. Einige Angebote sind bereits fir Kinder ab 4

Jahren geeignet.

Adresse: Alte Geesteschleife 5, 27576 Bremerhaven (Klushof)
Telefon: 0176/61291987
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-fight-fabrik-bremerhaven-
e-v.77428.html

Tipp:

Beim Kampfsport kénnen Kinder Selbstvertrauen lernen und sich gemeinsam mit anderen

Kindern austoben. Sie lernen, Regeln einzuhalten und aufeinander Ricksicht zu nehmen,

denn beim Kampfsport soll sich niemand wehtun.

Roll- und Eissportverein Bremerhaven e. V. (REV)

Der REV bietet eine Eislaufschule an, fir die Sie Ihr Kind schon anmelden kénnen, wenn es
noch sehr jung ist. Spater (ab einem Alter von etwa 4 Jahren) kann es dann der
Nachwuchsmannschaft beitreten. Die Veranstaltungen finden in der Eisarena statt.

Adresse: Wilhelm-Kaisen-Platz 1, 27576 Bremerhaven (Klushof)
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-roll-und-eissportverein-
bremerhaven-e-v-rev.77481.html

Tipp:
Um Eislaufen zu lernen, muss |hr Kind keinem Verein beitreten. Sie kdnnen auch als

Familie gemeinsam den 6ffentlichen Eislauf nutzen (siehe Artikel tiber die Eisarena).

Levita Sports

Im Fitnessstudio Levita Sports wird ,Aquafit fir Schwangere® angeboten. Bei diesem Kurs
bereiten Sie sich nicht nur korperlich auf die Geburt vor, sondern kénnen auch andere
Schwangere kennenlernen. Fir die Zeit nach der Geburt gibt es ,Pilates postnatal®. Dabei
werden Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur gestarkt. AuRerdem gibt es Ubungen
zur Entspannung und zur Stressbewaltigung. Obendrein werden Babyschwimmen (ab 3
Monaten) und Kinderschwimmen fur Vorschulkinder aller Altersgruppen im eigenen

Bewegungsbad angeboten. Fir Kinder ab 4 Jahren gibt es ,Kids Dance®.

Adresse: Lange StralRe 43, 27580 Bremerhaven (Klushof)
Telefon: 0471/4838227
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-levita-sports.77472.html

Tipps:
Die Kurse ,Aquafit fur Schwangere“ und ,Pilates postnatal* kénnen bei regelmaRiger

Teilnahme von den Krankenkassen mit bis zu 80 % bezuschusst werden.
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Musik

Aulenstelle der Musikschule Beck

Die Musikschule Beck bietet in der ,Theo“ musikalische Friherziehung fur Kinder von 18
Monaten bis 3 Jahren und fur 3- bis 5-Jéhrige. Die Kinder lernen die Welt der Klange und
Instrumente in Kleingruppen kennen. Es wird z. B. gemeinsam gesungen, das Gehor

geschult und Rhythmustibungen gemacht.

Adresse: Lutherstalie 7, 27576 Bremerhaven (in der ,Theo®) (GoethestralRe)

Telefon: 0471/801848
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/musikschule-beck-in-der-
theo.77494.html

Quelle Fotos: Musikschule Beck

Tipps:

e Die Eltern bekommen ausgewahlte MP3s fir zu Hause, damit sie dort die Lieder
aus dem Kurs wiederholen kénnen.

e Bei mehrmals im Jahr stattfindenden Vorspielkonzerten zeigen die Kinder, was sie
gelernt haben.

e Im Anschluss an die musikalische Frihférderung (im Alter von etwa 6 Jahren)
kénnen die Kinder gezielt ein bestimmtes Instrument erlernen.

e Familien mit geringem Einkommen kdnnen sich die Monatsbeitrage fur die Kinder
Uber das Bildungs- und Teilhabepaket erstatten lassen (bis zu 10 Euro/Monat).
Weitere Informationen finden Sie hier:
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/beantragung-
von-leistungen-nach-dem-bildungs-und-teilhabepaket.76246.html
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Glaubensgemeinschaften

Hinweis:

In diesem Kapitel finden Sie Angebote verschiedener Glaubensgemeinschaften fur
Familien mit Kindern im Alter von 0 bis einschlie3lich 6 Jahren. Glaubensgemeinschaften,
die aktuell keine speziellen Angebote fiir junge Familien haben, sind in dieser Ubersicht
nicht zu finden. Sie kennen noch weitere Angebote, die wir hier nicht aufgefiihrt haben?

Hinweise nehmen wir gerne unter jugendamt@magistrat.oremerhaven.de entgegen.

Ev.luth. Dionysiusgemeinde Lehe (ev.-luth. Kirchenkreisamt Bremerhaven)

Die ev.-luth. Dionysiusgemeinde bietet einmal monatlich eine Eltern-Kind-Gruppe im
Gemeindehaus an. Auflerdem gibt es ,kunterbunte Kindernachmittage® fiir Kinder von 5 bis
11 Jahren. In der dunklen Jahreszeit von Oktober bis Marz gibt es die Gelegenheit, bei
einem Treff fir Gro3 und Klein andere Familien kennenzulernen. Es gibt Kuchen und
Getranke sowie Kreativangebote fur Kinder.

Adresse Gemeindehaus: Stresemannstral3e 267, 27580 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/3089556
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/ev-luth-dionysiusgemeinde-
lehe.77499.html

Foto: eine Bastelarbeit

Tipp:
Eine weitere Eltern-Kind-Gruppe findet im Familienzentrum Neuelandstraf3e statt.
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Evangelisch-freikirchliche Gemeinde Bremerhaven (Erléserkirche)

In der evangelisch-freikirchlichen Gemeinde gibt es mehrere Angebote fir Eltern und
jungeren Kindern. Eltern mit Kindern im Alter von bis zu 3 Jahren kénnen in einem Babyraum
durch eine Glasscheibe den Gottesdienst verfolgen, wahrend ihre Kinder spielen. Fir Kinder
ab 3 Jahren gibt es Kindergottesdienste und andere Aktivitdten, bei denen die Kinder ins
Gemeindeleben einbezogen werden. AuRerdem werden Spenden fir bedurftige
Familien/Kinder gesammelt und ausgegeben.

Die Freikirche betreibt auch den ,Lebens-Raum® in der Rickmersstralle 3. Der ,Lebens-
Raum® ist ein Treffpunkt flr Eltern und Kinder, der zweimal in der Woche geéffnet hat.

Wahrend die Kinder betreut werden, kénnen die Eltern Kontakte pflegen.

Adresse: Gaul3stralie 82/84, 27580 Bremerhaven (Eckernfeld)

Telefon: 0471/86675
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/ev-freikirchliche-gemeinde-
bremerhaven.77502.html

Foto: die Erléserkirche (evangelische Freikirche)
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Ev.-ref. Kirchengemeinde

Die evangelisch-reformierte Kirchengemeinde bietet ein Begegnungscafé an. Hier kdnnen
gefliichtete Menschen z. B. Kaffee trinken, Deutsch sprechen, spielen und tanzen. Kinder

sind herzlich willkommen.

Adresse: Lange StralRe 125, 27576 Bremerhaven (Klushof)
Telefon: 0471/51468

DITIB Turkisch-islamische Gemeinde zu Bremerhaven e. V. (DITIB)

Die turkisch-islamische Gemeinde bietet ein groBes Angebot fur Familien und jlngere
Kinder. So gibt es z. B. fur Kinder von 0 bis 3 Jahren eine Krabbelgruppe. Informieren Sie

sich Uber aktuelle Veranstaltungen direkt bei der Gemeinde!

Adresse: Potsdamer StraRe 30, 27576 Bremerhaven (Goethestralie)
Telefon: 0471/503820

Foto: In der Moschee Merkez Camii gibt es auch Angebote fir junge Familien.

Tipp: Es gibt im Stadtteii Lehe auferdem die Al-Hasanat Moschee vom

Deutschsprachigen Muslimischen Kulturverein e.V.
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Sonstige Freizeitangebote und Treffpunkte

Aktion Rickenwind e. V.

An vier Nachmittagen in der Woche werden dort Kinder im Alter von 4 — 12 Jahren
(schwerpunktmaRig Kinder von 6 bis 12 Jahren) kostenlos betreut und geférdert. Es gibt ein
sehr umfangreiches Freizeitangebot. Auch an zahlreichen Wochenenden und in den Ferien

finden Angebote statt. Jeden Tag gibt es kostenlos eine warme Mahlzeit.

Adresse: Goethestralle 35, 27576 Bremerhaven (Goethestralie)

Telefon: 0471/3917599
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/aktion-rueckenwind-e-
v.77514.html
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Fotos: links: Eingang zur Aktion RUckenWihd, rechts: .ein Kind nimmt ah einer Aktivitat von
,Ruckenwind“ teil (das rechte Foto wurde freundlicherweise von der Aktion Ruckenwind zur Verfligung
gestellt)

Tipp:
Die Aktion Ruckenwind freut sich Uber ehrenamtliche Helfer. Weitere Informationen
bekommen Sie auf der oben angegebenen Homepage.
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Clownswohnung ,,Manege 13“

Die Clownswohnung richtet sich an Kinder, Menschen mit Handicap oder Demenz,
Menschen mit und ohne Migrationshintergrund. Es finden Spiele und Ubungen statt. Dafiir
stehen eine Manege, eine Buhne und ein Schwarzlichttheater zur Verflgung. Die Angebote
der Manege 13 sind ab einem Alter von 4 Jahren geeignet. Sie hat zweimal in der Woche
geodffnet — vormittags fur angemeldete Gruppen, nachmittags fur interessierte Kinder. Immer
montags und mittwochs kdnnen Kinder aus dem Goethequartier das Angebot von 16:00 bis
18:00 Uhr kostenfrei nutzen.

Adresse: KornerstralRe 13, 27576 Bremerhaven (Goethestral3e)

Telefon: 0471/41898690
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/clownswohnung-manege-
13.77519.html

-~

Foto: In der Manage 13 finden Angebote fur Kinder und Erwachsene statt (das Foto wurde
freundlicherweise von der Quartiersmeisterei Lehe zur Verfigung gestellt).
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Jugend- und Kinderfarm e. V.

Auf der Kinder- und Jugendfarm gibt es sowohl Farmponys als auch Privatpferde. Daruber
hinaus gibt es diverse weitere Tiere, wie z. B. Katzen, Ziegen, Huhner, Kaninchen und
Schweine. Die Tiere kdnnen teilweise gestreichelt werden (,Streichelzoo®). Ab einem Alter
von etwa 6 Jahren kdénnen Kinder an einer Reitgruppe teilnehmen. Aul3erdem gibt es die
Mdglichkeit, Kindergeburtstage mit Ponyreiten und Stockbrot zu feiern. Daflir gibt es kein
bestimmtes Mindestalter, die Eltern entscheiden, ab wann ein solches Angebot fir ihr Kind
sinnvoll ist. Hinzu kommen verschiedene Veranstaltungen.

Die Jugend- und Kinderfarm hat keine festen Offnungszeiten, da sie von Ehrenamtlichen
betreut wird. Sie kénnen die Farm besuchen, wenn gerade eine Mitarbeiterin oder ein
Mitarbeiter da ist und Zeit fur die Betreuung hat. Dartiber hinaus kénnen Termine vereinbart

werden.

Adresse: Brookackerweg 76, 27576 Bremerhaven (Buschkéampen)
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/jugend-und-kinderfarm-e-
v.77532.html

N
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Fotos: Kaninchen lassen es sich der Jugend- und Kinderfarm schmecken. Das Foto wurde
freundlicherweise von der Jugend- und Kinderfarm zur Verfigung gestellt.

£

Tipp:
Auf der Farm konnen Kinder und Jugendliche Tiere hautnah erleben, die man sonst nur
noch selten zu sehen bekommt, z. B. Schweine und freilaufende Huhner.
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Leher Pausenhof

Der Leher Pausenhof ist ein Quartiersplatz auf dem Gelande der ehemaligen Deichschule.
Er wurde unter Beteiligung von Blrgern gestaltet. Auf dem Pausenhof gibt es Spiel- und
Sitzmdglichkeiten sowie ein Pausenhofcafé. AuRerdem finden dort Projekte und

Veranstaltungen statt. Er wird von Ehrenamtlichen betreut.

Adresse: Ecke Eupener Stral3e, Potsdamer Stral3e, 27576 Bremerhaven (Goethestral3e)
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/leher-pausenhof.77549.html

g
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Tipp:
Fir Kinder ist der Leher Pausenhof eine tolle Gelegenheit, in einem geschitzten Raum
Kontakte zu anderen Kindern aus der Nachbarschaft zu knupfen und die Freizeit aktiv zu

verbringen.
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Café Mozaik — interkultureller Frauentreffpunkt

Das Café Mozaik ist ein Treffpunkt fir Frauen und Kinder aus aller Welt. Dort kénnen Sie
neue Kontakte knupfen und andere Kulturen kennenlernen. AuBerdem besteht die
Mdglichkeit, dort Deutsch zu lernen. Das Café verfugt Uber Internetzugang. Es ist montags,
mittwochs und freitags von 9:00 bis 14:00 Uhr gedffnet.

Adresse: Rickmersstral3e 87, 27568 Bremerhaven (Goethestrale)

Telefon: 0471/95844978
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/cafe-mozaik-interkultureller-
frauentreffpunkt.77562.html

Tipp:
Weitere Gelegenheiten, andere Familien aus dem Stadtteil kennenzulernen, gibt es z. B. in

den Familienzentren und in den zahlreichen Gruppen und Kursen.

Fotos: links: das Frauencafé Mozaik; rechts: die Stadthalle Bremerhaven

Stadthalle Bremerhaven

Die meisten Veranstaltungen in der Stadthalle richten sich an Erwachsene, aber es gibt auch
Veranstaltungen fur Kinder und Familien. Dazu gehért z. B. die beliebten ,Kids & Co.*-
Flohmarkte.

Wilhelm-Kaisen-Platz 1, 27576 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/59170
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/stadthalle-
bremerhaven.77568.html

Tipp:
Sie mochten haufiger auf Flohmarkten nach Kinderkleidung und Spielzeug stébern? Von
Lehe aus ist es nicht weit bis zum Flohmarkt Rotersand im Stadtteil Mitte. Dort wird jeden

Samstag und Sonntag ab 6:00 Uhr gefeilscht und gehandelt.
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tel:047159170

Angebote fir Familien mit wenig Geld

Zentrale der Bremerhavener Tafel

Hier werden montags bis freitags taglich von 12:00 bis 14:00 Uhr Lebensmittel an Bedurftige

abgegeben. Die Ausgabe der Berechtigungskarten erfolgt an jedem 2. Mittwoch im Monat.

Adresse: Surfeldstral3e 29, 27576 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/305599
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/zentrale-der-bremerhavener-
tafel.77571.html

neben vielen anderen sozialen Einrichtungen die Zentrale der Bremerhavener Tafel.

Diakonisches Werk Bremerhaven e. V.

Beim Diakonischen Werk finden Sie unter anderem eine Kleiderkammer, in der Bediirftige
gegen einen kleinen Beitrag Kleidung fir Kinder und Erwachsene bekommen kénnen.

Adresse: Jacobistral3e 44, 27576 Bremerhaven (Wichernhaus) (Klushof)

Telefon: 0471/9555210
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/diakonisches-werk-
bremerhaven-e-v.77580.html

Kleiderkammer vom Verein fiir Neue Arbeit in Bremerhaven e. V.

Hier gibt es sowohl Kleidung fir Erwachsene als auch Kleidung fir Kinder.

Adresse: Surfeldstrafl3e 29, 27576 Bremerhaven (Klushof)

Telefon: 0471/8062662
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/kleiderkammer-vom-verein-fuer-
neue-arbeit-in-bremerhaven-e-v.77591.html
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Kolping-Tex Bremerhaven (Kolpingwerk)

Bei Kolping-Tex bekommen Sie Kleidung fir Erwachsene gegen eine Geldspende. Das

Angebot richtet sich nicht nur an Bedurftige, sondern an alle Menschen.

Adresse: Rickmersstra3e 5 — 7, 27568 Bremerhaven (Goethestralie)

Telefon: 0471/95848328
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/kolping-tex-bremerhaven-
kolpingwerk.77598.html

Tipp:
e Wenn Sie selbst Kleidung spenden mdchten, kénnen Sie sowohl Kleidung fur
Kinder als auch fur Erwachsene bei Kolping-Tex abgeben.
e Die Kinderkleidung wird an den ,Lebens-Raum® der evangelisch-freikirchlichen

Gemeinde (siehe ,Glaubensgemeinschaften®) abgegeben.
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Fotos: links: Kolping-Tex (das Foto wurde freundlicherweise von Kolping-Tex zur Verfigung gestellt);
rechts: Hinweisschild zum Kinderhilfezentrum Connect.

Kinderkleiderkammer vom AWO-Kinderhilfezentrum Connect

Im AWO-Kinderhilfezentrum gibt es neben diversen weiteren Angeboten unter anderem eine

Kinderkleiderkammer.

Adresse: Am Leher Giterbahnhof 16, 27576 Bremerhaven (Klushof)
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/kinderkleiderkammer-vom-awo-
kinderhilfezentrum-connect.77606.html
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Spiel- und Sportplatze

Speckenbiittel

Gesundheitspark Speckenbiittel — Am Hochseilgarten
Gesundheitspark Speckenbittel — Am Parktor

Gesundheitspark Speckenblittel — An der Allee der heilenden B&aume
Allensteiner Straf3e (mit FulRballplatz und Basketballkorb)

Bezirkssportanlage Speckenbuttel/Jahnwiese im Speckenbutteler Park

Fotos: links: der Spielplatz an der Allensteiner StralRe; rechts: Sielgerate auf dem Spielplatz in der

N&ahe des Parktores.

Eckernfeld

Gaul3stral3e
Freizeittreff Eckernfeld/Mercatorstral3e (mit Tarzanschaukel)
Hilda-Heinemann-StralRe/Auf den Wohden (Bauernhofspielplatz)

Nordseestadion

N

Fotos: Zusétzlich zu den anderen Spielplatzen kdnnen nach Schulschluss auch die Spielplatze der

meisten Schulen in Bremerhaven genutzt werden (links: Spielplatz der Amerikanischen Schule). Auch
der Spielplatz am Freizeittreff Eckernfeld ist frei zuganglich und kann unabh&ngig von einem Besuch
des Freizeittreffs benutzt werden.
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Twischkamp
o Twischkamp/JahnstralRe (Dschungelspielplatz, mit Fu3ballplatz)

e Bitteler Stral3e

o Rickmersstralie (Taka-Tuka-Land)

Fotos: Dr hungelspiellatz. iHiintist ie Seilbah (rchts).

GoethestralRe
e Frenssenstralle (mit FuBballplatz, Basketballkorb, Streethockey, unter Beteiligung
von Kindern entstanden)
e Pausenhof Lehe (unter Beteiligung von Birgern entstanden)
e FZH ,Lehe Treff*
e Gnesener Stral3e
e KistnerstralRe
e GoethestraRe/Meidestralie

¢ Meidestralle

s

pielplatz an der Frenssenstral3e; rechts: Spielplatz an der Kistnerstralle

Fotos: links: S

48



Klushof
o Nettelstralle (mit Skateelement)
e Krummestral3e
e Kruselstral3e
e Stadtpark Lehe (mit Basketballkorb)
¢ Danziger Platz
e Luisenstralie
¢ Am Geestebogen (Dschungelspielplatz — unter Beteiligung von Kindern entstanden)
e Phillips-Field (Hinrich-Schmalfeldt-Stral3e)

Fotos: links: Spielplatz am Geestebogen; rechts: Spielplatz an der Ratiborer StralRe

Schierholz

e Kattowitzer StralRe (Dinospielplatz, mit Grillplatz)
o Vor dem Wilden Moore (mit Bolzplatz)

e Ratiborer Strale

Tipp:

e Ausfuhrliche Informationen zu den Spiel- und Sportplatzen finden Sie auf der
Homepage der Stadt Bremerhaven.

e Eine Besonderheit unter den Spielgeraten ist das integrative Baumhaus neben dem
Drachenspielplatz im Speckenbutteler Park, welches sich sowohl an gesunde als
auch an kranke oder behinderte Kinder richtet. Es ist auch fir Kinder im Rollstuhl
geeignet. Mehr Informationen bekommen Sie auf der Homepage des Vereins
.Hombre Hospizverein Bremerhaven e. V.“ (hospiz-bremerhaven.de/hombre-

baumhaus.html).

49



Naherholungsgebiete

Speckenbutteler Park
Im Speckenblitteler Park gibt es Angebote fir alle Altersgruppen. Dort gibt es u.a. mehrere

Spielplatze, einen Grillplatz, einen Fitness-Parcours mit Streetballplatz, einen Barfuf3pfad,
eine Kneippanlage, einen Motorikpark, das Weidenschloss und einen kleinen Teich mit
Bootsverleih sowie eine Minigolfanlage. Auf3erdem befindet sich hier die Bezirkssportanlage
Speckenbuttel, die von mehreren Sportvereinen genutzt wird. Hinzu kommt das
Freilichtmuseum Speckenbuttel, welches aber eher noch nicht fir ganz junge Kinder
geeignet ist. Der im Speckenbutteler Park befindliche Hochseilgarten richtet sich auch erst

an altere Kinder ab einem Alter von etwa 10 Jahren.

Ortsteil: Speckenbiittel
Homepage: www.bremerhaven.de/deffreizeit-kultur/freizeit-im-gruenen/gesundheitspark-
speckenbuettel.27423.html

Fotos oben: links: der Bootsteich; rechts: die Allee der heilenden Baume; Fotos unten: links: Nachbau
einer Bockwindmiuhle (Freilichtmuseum Speckenbiittel); rechts: das Parktor Speckenbittel

Tipps:
e Auf der Homepage der Stadt Bremerhaven konnen Sie sich kostenlos eine 16-
seitige Broschire herunterladen, die auch einen Ubersichtsplan enthélt.
e Einmal im Jahr findet im Speckenbutteler Park das ,Theatrale Lichterspektakel

statt — eine tolle Veranstaltung auch fir Familien mit Kindern.

50


http://www.bremerhaven.de/de/freizeit-kultur/freizeit-im-gruenen/gesundheitspark-
http://www.bremerhaven.de/de/freizeit-kultur/freizeit-im-gruenen/gesundheitspark-

Stadtpark Lehe

Der Stadtpark Lehe ist ein kleines Naherholungsgebiet in einem ansonsten sehr stadtischen
Umfeld. Es gibt einen beliebten Spielplatz mit Basketballfeld und eine bespielbare
Fliesenmosaikskulptur in Form eines Kraken. Auflerdem gibt es unter anderem einen
Kletterfelsen, Wasserspiele und Motorikelemente. Die Wiesen bieten Gelegenheit flr Spiel

und Bewegung.

Ortsteil: Klushof
www.bremerhaven.de/de/freizeit-kultur/freizeit-im-gruenen/stadtpark-lehe.17380.html

£ Gt
ank

Fotos: Impressionenaus dem Stadtpark.

Tipps:
e Aufgrund seiner Lage direkt in der Stadt bietet der Park eine ideale Gelegenheit fur

kleine Alltagsfluchten ins Griine.
e Der Park ist umfangreich umgestaltet worden. Burgerinnen und Burger wurden
daran beteiligt.

e Fur Erwachsene gibt es verschiedene Outdoor-Fitnessgerate.
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Saarpark

Der Saarpark stellt ebenfalls eine 6ffentliche Freiflache dar, ist aber deutlich kleiner als der
Stadtpark.

Ortsteil: Klushof

Fotos: der Saarpark

Zollinlandplatz

Der Zollinlandplatz war friher ein Sportplatz. Nun soll er ein Platz werden, der von allen
Generationen genutzt wird. Daran ist unter anderem die ,Burgerinitiative Zolli fur alle
Generationen“ beteiligt. Der Platz ist bereits fir die Offentlichkeit zuganglich und soll in den
nachsten Jahren unter Blrgerbeteiligung weitergestaltet werden. Es wurde schon eine
Streuobstwiese angelegt. Sitzgelegenheiten laden zum Entspannen im Griinen ein.

Adresse: Pestalozzistral3e 35, 27568 Bremerhaven (Goethestralle)

i

Foto: De ZoIIiIandeatz geht‘jt zu den wenigen Freiflachen im Goethequartier. Links:
Sitzgelegenheiten; rechts: Gemusebeete
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Neue Aue

Die Neue Aue entspringt in der Batteriestral3e. Im Gebiet der Neuen Aue befinden sich unter

anderem Kleingarten und Grabeland. In Speckenblittel befindet sich zudem der Auesee.

Ortsteile: Twischkamp, Eckernfeld, Speckenbittel
Homepage: www.bremerhaven.de/de/verwaltung-politik/buergerservice/adressen-
oeffnungszeiten/umweltschutzamt/naturnaher-ausbau-des-gewaessers-neue-aue.28533.html

Geesteufer, Zugang zum Geestewanderweg

Ein Teil des in der Innenstadt beginnenden Geestewanderweges fuhrt durch Lehe. Der
Geestewanderweg kann sowohl zu Ful als auch mit dem Fahrrad erlebt werden.

Ortsteil: Klushof

Fotos: ein Naherholungsgebiet, das problemlos zu Fuf3 zu erreichen ist: das Geesteufer

Tipp:
Lehe ist gut an das Busnetz angeschlossen und hat einen eigenen Bahnhof. So kénnen

Sie auch andere Naherholungsgebiete gut erreichen.
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Angebote fur junge Familien in Lehe - Ubersicht

Kinderbetreuung

Krippen und Kindertagesstatten in Lehe

Trager Einrichtung Platze 0 -3 |Platze 3-6 |Platze 6 — 10 |Ortsteil

Amt fur Jugend, |[Neidenburger Str. 3|10 80 0 Speckenbiittel

Familie und

Frauen

Amt fur Jugend, |Wurster Stral3e 97 |0 0 75 Eckernfeld

Familie und

Frauen

Amt fur Jugend, |Kleiner Blink 6 15 30 0 Eckernfeld

Familie und

Frauen

DRK Grof3er Blink 4 0 60 0 Eckernfeld

AWO Krippe Villa 10 0 0 Eckernfeld
Minikus, Dr. Fr.-
Mertens-Stral3e 3

AWO Kita Pfiffikus, Dr.- |5 70 0 Eckernfeld
Fr.-Mertens-Str. 7

Amt fur Jugend, |BatteriestralRe 36 |10 100 0 Twischkamp

Familie und

Frauen

Initiative Bltteler StralRe 1la |16 60 0 Twischkamp

Jugendhilfe

Bremerhaven e.

V.

Initiative Batteriestralle 7 40 0 0 Twischkamp

Jugendhilfe

Bremerhaven e.

V.

Amt fur Jugend, |Frenssenstrale 49 |15 30 0 Goethestral3e

Familie und

Frauen

afz Lutherstralle 7 10 0 0 Goethestralie

Ev.-luth. Kirche Potsdamer Str. 21 |0 40 0 Goethestralle

Kath. Kirche Frenssensstrale |18 60 0 Goethestralle
61

DRK Lange StraRe 91 |10 100 0 Klushof

DRK EisenbahnstralRe 8 |40 0 0 Klushof

Ev.-luth. Kirche FriedhofstralRe 1 8 40 0 Klushof

Diak. Werk JacobistralRe 44 0 85 0 Klushof

Diak. Werk NeuelandstralRe 71 |28 0 0 Klushof

Kindertreff Oase |NeuelandstralRe 40 |24 30 20 Klushof

DRK Folkert-Potrykus- |40 60 20 Klushof
Stral3e 1

Amt fir Jugend, |Auf der Eeke 55 15 30 0 Schierholz

Familie und

Frauen

Amt fir Jugend, |Spadener Str. 102 |0 100 0 Schierholz

Familie und

Frauen
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GroRtagespflegestelle ,,Zwergenvilla“: flexible Betreuung von bis zu 10 Kindern im Alter
von 8 Wochen bis zu drei Jahren (Dr.-Franz-Mertens-Stralle 5, 27580
Bremerhaven/Eckernfeld; 0471/30835509; www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-
kinder/familienportal/kindertagespflege-zwergenvilla.76001.html)

Familienzentren

Familienzentrum Batteriestral3e: offene Beratung, Elterncafé, Elternfrihstick, Krabbel-
und Spielgruppen, Kinderbibliothek, Kinderkino, Koch-, Back- und Bastelangebote,
Veranstaltungen, Ausflige, (Batteriestrale 36, 27568 Bremerhaven/Twischkamp;
0471/3002180;www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-
kinder/familienportal/familienzentrum-batteriestrasse.13474.html)

Familienzentrum Neuelandstral3e: offene Beratung, Elterncafé, Elternfrihstiick, Mutter-
Kind-Gruppe, Kochprojekt, Familiengarten, offene Angebote far Kinder,
Informationsveranstaltungen (NeuelandstralRe 71, 27576 Bremerhaven/Klushof;
0471/94466955;www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-
kinder/familienportal/familienzentrum-neuelandstrasse.15475.html)

Familienzentrum Folkert-Potrykus-Strae: Elterncafé, Familienfrihstiick, Krabbelgruppe,
Kochgruppen, Kinder-Musik-Kurs, Spiel-, Bastel-, Sing- und Bewegungsangebote fur Kinder,
Nahkurs fur Eltern, Hilfe bei Bewerbungen (Folkert-Potrykus-Strale 1, 27568
Bremerhaven/Klushof;  0471/3098544; www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-
kinder/familienportal/familienzentrum-folkert-potrykus-strasse.15478.html)

Beratungs- und Unterstitzungsangebote

Kinder- und Jugendhilfe

Amt flr Jugend, Familie und Frauen, Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und
Familien: kostenlose und vertrauliche Beratung u. a. zu Erziehungsfragen, Schwierigkeiten
im Familienalltag und bei Entwicklungsauffalligkeiten (BrookstraBe 1, 27576
Bremerhaven/Klushof; 0471/5902543; www.bremerhaven.de)

Amt fur Jugend, Familie und Frauen, Allgemeiner Sozialdienst (ASD), Stadtteilbiro
Nord: Beratung u. a. bei Konflikten, Krisen, Trennung/Scheidung und zu Erziehungsfragen
und erzieherischen Hilfen (BrookstraRe 1, 27580 Bremerhaven/Klushof; 0471/5903217;
www.bremerhaven.de)

Amt fur Jugend, Familie und Frauen, Elterngeldstelle: Beantragung von Elterngeld
(Hinrich-Schmalfeld-Stral3e, 27576 Bremerhaven/Klushof; 0471/5902027;
www.bremerhaven.de)

Amt fur Jugend, Familie und Frauen, Abteilung ,,Soziale Leistungen®: Beantragung von
Unterhaltsvorschuss (Hinrich-Schmalfeld-Stral3e, 27576 Bremerhaven/Klushof;
www.bremerhaven.de)

Amt fur Jugend, Familie und Frauen, Abteilung wirtschaftliche Hilfen zur Erziehung:
Beantragung von wirtschaftlichen Hilfen zur Erziehung, z. B. die Ubernahme von
Kindertagesstattenbeitragen (NeuelandstraBe 71, 27576 Bremerhaven/Klushof;
0471/5902445; www.bremerhaven.de)
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Amt far Jugend, Familie und Frauen, Abteilung Familienrecht: Unterstitzung und
Beratung bei Fragen zum Kindschaftsrecht, z. B. bei der Vaterschaftsfeststellung und der
Abgabe einer Sorgeerklarung (Hinrich-Schmalfeldt-StralRe, 27576 Bremerhaven/Klushof;
0471/5902824; www.bremerhaven.de

Amt far Jugend, Familie und Frauen, Pflegekinderdienst/Adoptionsberatungsstelle:
Beratung fur Menschen, die ein Pflege- oder Adoptivkind aufnehmen méchten (Brookstralle
1, 27580 Bremerhaven/Klushof; 0471/5902684; www.bremerhaven.de)

Sozialamt: Beantragung von Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket (Hinrich-
Schmalfeld-StralRe, 27576 Bremerhaven/Klushof; 0471/5902886; www.bremerhaven.de)

Standesamt: Meldung einer Geburt, Abholung der Geburtsurkunde,
Vaterschaftsanerkennung (Hafenstralle 14, 27524 Bremerhaven/Klushof; 0471/5903051;
www.bremerhaven.de)

Initiative Jugendhilfe, Familie im Stadtteil (FiS) Mitte: kostenlose Unterstiitzung durch
geschulte FiS-Assistentinnen fir Familien in Bremerhaven mit einem oder mehreren Kindern
im Alter von 0 bis 10 Jahren, die keine oder nur ungeniigende Unterstitzung durch ihre
eigene Familie, Verwandte, Nachbarn oder Freunde haben (Rickmersstral3e 87, 27568
Bremerhaven/Goethestral3e; 0471/8005923; www.jugendhilfe-bremerhaven.de)

AWO Sozialdienste GmbH, Hausbesuchsprogramme ,,Schritt fiir Schritt“, Opstapje,
HIPPY: (stadtweit): Hausbesuchsprogramme fur Kinder von 0 bis 6 Jahren, die durch
Gruppentreffen (in den Stadtteilen Mitte und Leherheide) und gemeinsame Ausfliige ergéanzt
werden. Die teilnehmenden Familien werden einmal in der Woche von einer Mutter aus dem
Stadtteil besucht und erhalten Anregungen und Tipps zur Forderung ihrer Kinder
(Koordination: 0471/8003802; www.awo-bremerhaven.de).

Caritasverband fiir Bremerhaven und den Landkreis Cuxhaven e. V.. Beratung u. a. zu
Sexualaufklarung, Verhitung, Familienplanung, Konflikten in der Schwangerschaft,
Pranataldiagnostik und Geburtsvorbereitung, Mutterschutz, Elterngeld, Elternzeit und
Unterhalt, finanziellen Hilfen aus der Bundesstiftung ,Mutter und Kind — Schutz des
ungeborenen Lebens®. Weitere Angebote: Mutter-Kind-Gruppen, Elternkurse (Geibelstral3e
9a, 27576 Bremerhaven/GoethestralRe; 0471/55025; www.caritas-cuxhaven.de)

Ehlerding Stiftung/AWO Bremerhaven, mitKids-Aktivpatenschaften (stadtweit): Kinder
im Alter von 2 bis 9 Jahren, die besondere Zuwendung benotigen, werden von
ehrenamtlichen Paten unterstitzt (Koordination: Butteler Strale 1, 27568 Bremerhaven;
www.ehlerding-stiftung.de; 0471/9547215).

Initiative Jugendhilfe Bremerhaven e. V., Flexible Hilfen: z. B. sozialpddagogische
Familienhilfe, = semiprofessionelle  Familienhilfe, = Besuchskontakte, sozialrdumliche
Losungssuche, Multi-Familien-Arbeit, Pflegeelternberatung (KistnerstraRe 45, 27568
Bremerhaven/Goethestralie; 0471/9818680; www.jugendhilfe-bremerhaven.de)

DRK Kreisverband Wesermiinde e. V.: Z. B. flexible Hilfen,
Familienaktivierungsmanagement (FAM) Familien-Stabilisierungsprogramm (FSP)
(HafenstralRe 106, 27576 Bremerhaven/Klushof; www.drk-kv-wesermuende.de)

Ev.-luth. Kirchenkreis Bremerhaven, Dienststelle fir Kirchenkreissozialarbeit: z. B.

allgemeine Sozialberatung, Information zu Selbsthilfegruppen, Vermittlung weiterer Hilfs- und
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Beratungsangebote (EichendorffstralRe 14, 27576 Bremerhaven/Goethestral3e;
0471/3914667; www.kirchenkreis-bremerhaven.de)

AWO Sozialdienste GmbH, Mutter-Kind-Haus: Intensivwohngruppe fur drei Matter und
jeweils ein Kind unter 6 Jahren (Dr. Franz-Mertens-Stral3e, 27580 Bremerhaven/Eckernfeld,
0471/801399; www.awo-bremerhaven.de)

AWO Sozialdienste GmbH, Projekt ,,Dalbe‘: Unterstlitzung der soziale Eingliederung von
neuzugewanderten Unionsbirgerinnen und -birgern, vor allem Familien mit Kindern unter 6
Jahren (HafenstraBe 203, 27568 Bremerhaven/Twischkamp; 0471/30940140; www.awo-
bremerhaven.de)

Weitere Beratungs- und Unterstitzungsangebote aus dem Bereich Kinder- und Jugendhilfe,
die im Elternfuhrer fir den Stadtteil Lehe bisher nicht erwahnt wurden:

AWO Sozialdienste GmbH, ,,Willkommen an Bord“ (stadtweit): Hausbesuchsdienst flr
Eltern mit neugeborenen Kindern und fir neu zugezogene Familien mit Kindern unter 6
Jahren (Koordination: Schifferstrale 39, 27568 Bremerhaven; 0471/9515354; www.awo-
bremerhaven.de)

Weitblick GmbH, Mehrgenerationenhaus, wellcome (stadtweit): praktische Hilfen durch
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in den ersten Monaten nach der Geburt (Koordination:
Weitblick GmbH, Mehrgenerationenhaus, An der Allee 10, 27568 Bremerhaven;
01590/3172498; www.wellcome-online.de)

Familie und Beruf

Agentur fur Arbeit Bremen-Bremerhaven/Jobcenter Bremerhaven: u. a. Beratung zu
Elterngeld und Elternzeit, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Wiedereinstieg in den Beruf,
Ausbildung und Weiterbildung (auch in Teilzeit), Beantragung von Leistungen aus dem
Bildungs- und Teilhabepaket (GrimsbystraBe 1, 27570 Bremerhaven/Klushof; Telefon
Agentur fur Arbeit: 0800/4555500; Telefon Jobcenter: 0471/142833; www.arbeitsagentur.de;
www.jobcenter-bremerhaven.de)

Arbeitsfoérderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH (afz), Schule fir Eltern:
Aktivierungsprogramm des Jobcenters Bremerhaven, welches sich an Miitter und Vater im
ALG-II-Bezug richtet. Es werden zahlreiche Themen rund um den Alltag mit Kindern und das
Arbeitsleben behandelt. AuRerdem gibt es die Méglichkeit, ein Praktikum zu absolvieren
(Durchfuhrungsort in  Lehe: Lutherstrale 7, 27576 Bremerhaven/Goethestralie;
0471/30944250; www.afznet.de).

MIA — Migrantische Mutter aktiv!: fir Matter mit Migrationshintergrund im Alter von 20 bis
50 Jahren, die Leistungen der Agentur flr Arbeit oder des Jobcenters erhalten;
Unterstitzung beim (Wieder-)Einstieg in den Beruf, z. B. durch Hilfe bei Bewerbungen und
der Anerkennung auslandischer Abschliisse, Verbesserung der Deutschkenntnisse, IT-
Schulungen, Unterstitzung bei der Organisation der Kinderbetreuung (Adresse Beratung:
LutherstralRe 7, 27576 Bremerhaven/Goethestral3e; 0471/9839953; www.afznet.de)
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Sonstige Beratungs- und Unterstitzungsangebote

Gesellschaft fur integrative soziale Beratung und Unterstitzung mbH,
Frauenberatungsstelle: Hilfe bei héauslicher Gewalt, Stalking, Zwangsheirat, sexueller
Notigung, Vergewaltigung, Bedrohung und anderen Notlagen, bei Bedarf Aufnahme in eine
Schutzwohnung  (DionysiusstralRe 38, 27576 Bremerhaven/Klushof; 0471/83001;
www.diakonie-bhv.de)

Schuldnerberatung des Magistrats: Schuldner- und Insolvenzberatung (Hinrich-
Schmalfeld-Straf3e, Stadthaus 1, 27576 Bremerhaven; 0471/5902598;
www.bremerhaven.de)

Afz Schuldner- und Insolvenzberatung: Lutherstrale 7, 27576 Bremerhaven (in der
»1heo”); 0471/95897750; www.afznet.de/index.php?article_id=188

Solidarische Hilfe Bremerhaven e. V.. unabhéngige Sozialberatung zu wirtschaftlichen
Themen, z. B. zum Arbeitslosengeld Il (Stresemannstralie 167, 27576 Bremerhaven/Klushof;
0471/5010176; www.soli-hilfe.de)

Gesundheit

Gynakologinnen und Gynéakologen

Daniel Jung, Liana Schoeler ,Dr. med. Hubert Neuwirth, Dr. med. J6rg von Oesen, Ewa
Klimas (Hebamme), Medizinisches Versorgungszentrum Bremerhaven, Parkstralle 11,
27580 Bremerhaven (Speckenbiuittel); 0471/39192727;
www.praxiswelten-gesundheit.net/gynaekologie

Dr. med. Obioha Mbonu-Ojike: Dr.-Franz-Mertens-Stral3e 8a, 27580
Bremerhaven/Eckernfeld; 0471/9812601; www.ojike.de

Dr. med. Axel Schaarschmidt: Hafenstrale 167, 27568 Bremerhaven/Twischkamp;
0471/9412020; www.frauenarztpraxis-im-cc-dr-schaarschmidt.de

Dr. med. Georgia Mitropoulou: HafenstralBe 111, 27576 Bremerhaven/Goethestral3e;
0471/413015

Kinderarzt
Dietmar Lenz: Lange StralRe 81, 27580 Bremerhaven/Klushof; 0471/803030

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutinnen und -therapeuten

Dipl.-Psych. Angela Ulbricht, Lange Stral3e 80, 27580 Bremerhaven/Klushof; 0471/57007

Dipl.-Soz. Pad. Christina Werneck, Goethestral’e 1, 27576 Bremerhaven/Goethestral3e;
0471/30946465

M. A. Soz./Psych. Muhammet Ali Yurdakul, HafenstraBe 127, 27576
Bremerhaven/GoethestralRe; 0471/41860151
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Sonstige Gesundheitsangebote

Interdisziplindare Friihforderstelle (IFS) ,,Alle in einem Boot“: Diagnostik, Beratung,
Forderung und Therapie von behinderten oder von Behinderung bedrohten Kindern,
heilpadagogische Fruhforderung, Komplexleistungen, Physiotherapie, Ergotherapie und
Logopadie, aulerdem diverse  Gruppenangebote (HafenstraRe 194, 27568
Bremerhaven/Klushof; 0471/92928880; www.ifs-bremerhaven.de)

Gesundheitsamt Bremerhaven, familie_kind-Gesundheit, Beratungsstelle Lehe:
Familienberatung und frihkindliche Gesundheitsférderung (vor wahrend und nach der
Schwangerschaft sowie in den ersten drei Lebensjahren des Kindes (LutherstralRe 7, 27576
Bremerhaven/Goethestral3e; 0471/52133; www.bremerhaven.de)

Gesundheitsamt Bremerhaven, Kinder- und Jugendgesundheitsdienst:
sozialpadiatrischer Dienst, sozialmedizinischer Dienst fir behinderte Kinder und Jugendliche,
Schul- und Jugendzahnpflege (Wurster StraBe 49, 27580 Bremerhaven/Eckernfeld;
www.bremerhaven.de)

AWO Suchtberatungszentrum: Beratung, Vermittlung in ambulante oder stationare
Therapie (sehr wichtig auch bei geplanter oder bestehender Schwangerschaft) (Wurster
Stral3e 55, 27580 Bremerhaven/Eckernfeld; 0471/34021; www.awo-bremerhaven.de)

DRK, Erste-Hilfe-Kurse: Erste-Hilfe-Kurse (auch spezielle Kurse zum Thema ,Erste Hilfe
am Kind“) (Am Parkbahnhof 11, 27580 Bremerhaven/Speckenbiittel; 0471/8060553;
www.drk-bremerhaven.de)

Sport und Schwimmen

Es werden nur die Angebote genannt, die auch tatséchlich in Lehe stattfinden und bereits fir
jiungere Kinder geeignet sind. Es ist jeweils die Adresse der Geschaftsstelle angegeben.

Bad 3 (Sportbad): Lehrschwimmbecken, Sportbecken, Schwimmkurse (Am Stadion 10,
27580 Bremerhaven/Eckernfeld, 0471/3003930; www.baeder-bhv.de)

Eisarena Bremerhaven: Familieneislauf, Angebote fir Kindergruppen (Wilhelm-Kaisen-
Platz 1, 27576 Bremerhaven/Klushof; 0471/5917350; www.eisarena-bremerhaven.de)

Sportvereine und Fitnessstudios

Olympischer Sport Club Bremerhaven von 1972 e. V. (OSC): Babyschwimmen,
Schwimmkurse, Kinderturnen, Eltern-Kind-Turnen, Ballett und weitere Sportarten (Am
Stadion 10, 27580 Bremerhaven/Eckernfeld; 0471/800970; www.osc-bremerhaven.de)

Turnverein Lehe von 1869 e. V. (TV Lehe): Mutter-Vater-Kind-Turnen, Trampolinspringen,
Cheerleading, BMX, Laufrad (BatteriestralRe 22, 27568 Bremerhaven/Twischkamp;
0471/7868637; www.tvl-bremerhaven.de)

Leher Turnerschaft von 1898 e. V. (LTS): FuBball (Honholdstrale 1, 27580
Bremerhaven/Speckenbuittel; 0471/81049; www.ltssport.de)
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Deutsche Jugendkraft Arminia Bremerhaven e. V. (DJK): Eltern-Kind-Turnen,
Kindergruppe ,Sport, Spiel und Spal¥* (Geibelstralle 9, 27576 Bremerhaven/Goethestralie;
0471/3085998; www.djkarminia.de)

Fight Fabrik Bremerhaven e. V.: Kampfsport fur Kinder ab 4 Jahren (Alte Geesteschleife 5,
27576 Bremerhaven/Klushof; 0176/61291987; www.fightfabrik.de)

Roll- und Eissportverein Bremerhaven e. V. (REV): Eislaufschule, Nachwuchsmannschaft
(Wilhelm-Kaisen-Platz 1, 27576 Bremerhaven/Klushof; www.rev-brhv.de)

Levita Sports: Babyschwimmen, Kinderschwimmen, ,Kid’s Dance” (Lange Stral’e 43, 27580
Bremerhaven/Klushof; 0471/4838227; www.levitasports.de)

Musik

AuBenstelle der Musikschule Beck in der ,,Theo“: musikalische Friiherziehung fur Kinder
von 18 Monaten bis 5 Jahren (LutherstraBe 7, 27576 Bremerhaven/Goethestralie;
0471/801848; www.musikschule-beck.de)

Glaubensgemeinschaften

Es wurden nur die Glaubensgemeinschaften aufgefihrt, die auch Angebote fir junge Kinder
haben.

Ev.-luth. Dionysiusgemeinde: Eltern-Kind-Gruppe, kunterbunte Kindernachmittage fir
Kinder ab 5 Jahren; Treff fir Gro3 und Klein in der dunklen Jahreszeit (Stresemannstraf3e
267, 27580 Bremerhaven/Klushof; 0471/3089556; www.dionysiusgemeinde-lehe.de)

Evangelisch-freikirchliche Gemeinde Bremerhaven: Kindergottesdienste und andere
Aktivitaten fur Kinder ab 3 Jahren, separater Gottesdienstraum fir Eltern mit kleinen Kindern
(GauBstralRe 82/84, 27580 Bremerhaven/Eckernfeld; 0471/86675; www.efg-
bremerhaven.de)

»Lebens-Raum® der evangelisch-freikirchlichen Gemeinde Bremerhaven: Treffpunkt fur
Eltern und Kinder, Moglichkeit, andere Eltern kennenzulernen, wahrend die Kinder betreut
werden (Rickmersstralde 3, 27568 Bremerhaven/GoethestralRe; 0471/86675; www.efg-
bremerhaven.de)

Begegnungscafé der ev.-ref. Kirchengemeinde: Begegnungscafé fir geflichtete
Menschen, Kinder sind willkommen (Lange StralRe 125, 27576 Bremerhaven/Klushof;
0471/51468; www.bremerhaven.reformiert.de)

DITIB Turkisch-islamische Gemeinde zu Bremerhaven e. V.: Krabbelgruppe, Spielkreise
und weitere Angebote fir Familien und Kinder (Potsdamer Stralle 30, 27576
Bremerhaven/Goethestralie; 0471/503820)

Deutschsprachiger Muslimischer Kulturverein e.V., Al-Hasanat Moschee: Auf dem
Reuterhamm 2, 27576 Bremerhaven/Klushof
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Sonstige Freizeitangebote und Treffpunkte

Aktion Rickenwind e. V.: kostenloses Betreuungs-, Freizeit- und Férderprogramm fir
Kinder im Alter von 4 — 12 Jahren, gemeinsames Essen (Goethestrale 35, 27576
Bremerhaven/Goethestralie, 0471/3917599)

Clownswohnung ,Manege 13“: Manege, Biihne, Schwarzlichttheater (Ubungen und
Spiele) (KdrnerstraBe 13, 27576 Bremerhaven/GoethestralBe; www.quartiersmeisterei-
lehe.de; 0471/41898690)

Kinder- und Jugendfarm e. V.: Besuche von Einzelpersonen und Kindergruppen maoglich,
Streichelzoo, Kindergeburtstage (Brookackerweg 76, 27576 Bremerhaven/Buschkampen)

Leher Pausenhof: Spiel- und Sitzmoglichkeiten, Pausenhofcafé, Projekte, Veranstaltungen
(Ecke Eupener StralRe/Potsdamer Strafl3e im Ortsteil GoethestralRe)

Café Mozaik: interkultureller Frauentreffpunkt fir Frauen und Kinder aus aller Welt,
Moglichkeit, Deutsch zu lernen, Internetzugang (RickmersstralBe 87, 27568
Bremerhaven/Goethestralie; 0471/95844978)

Stadthalle Bremerhaven: Veranstaltungen fur alle Altersgruppen, z. B. Familienflohmarkte
(Wilhelm-Kaisen-Platz 1, 27576 Bremerhaven/Klushof; 0471/59170; www.stadthalle-
bremerhaven.de)

Spiel- und Sportplatze
Siehe Homepage der Stadt Bremerhaven: www.bremerhaven.de

Naherholungsgebiete

Speckenbtteler Park: Spielplatze, Teich mit Bootsverleih, BarfuBpfad, Minigolf,
Sportanlagen (Speckenbdttel)

Stadtpark Lehe: Spielplatz, Kletterfelsen, Motorikelemente, Wasserspiele (Klushof)
Saarpark (Klushof):

Zollinlandplatz: Grunflachen, Sitzgelegenheiten, Aktionen fir Kinder (Goethestralie)
Neue Aue mit Auesee (Twischkamp, Eckernfeld, Speckenbiuittel)

Geesteufer, Geestewanderweg (Klushof)

Angebote fur Familien mit wenig Geld

Zentrale der Bremerhavener Tafel: SurfeldstraBe 29, 27576 Bremerhaven/Klushof;
0471/305599; www.bremerhavener-tafel.de)

Diakonisches Werk Bremerhaven e. V.: u. a. Kleiderkammer fur Bedurftige (Kleidung fur
Kinder und Erwachsene), (JacobistraBe 44, 27576 Bremerhaven/Klushof; 0471/9555210;
www.diakonie-bhv.de)
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Kleiderkammer vom Verein fir Neue Arbeit in Bremerhaven e. V.: Kleidung fur Kinder
und Erwachsene (Surfeldstral3e 29, 27576 Bremerhaven/Klushof; 0471/8062662)

Kolping-Tex Bremerhaven: Ausgabe von Kleidung fur Erwachsene (unabhéngig von der
Bedurftigkeit) gegen Spende, Annahme von Kleidung fur Kinder und Erwachsene — die
Kinderkleidung wird an den ,Lebens-Raum® weitergegeben (Rickmersstralde 5 — 7, 27568
Bremerhaven/Goethestralie; 0471/95848328; http://nordsee.bv.kolping.de)

AWO-Kinderhilfezentrum Connect: Kinderkleiderkammer (Am Leher Guterbahnhof 16,
27576 Bremerhaven/Klushof)
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